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Inledning

I told her that I was a flop with chics, ve been this way since 1956,
she looked at my palm and she made a magic sign, she said what you
need is love potion number nine. She bent down and turned around
and gave me a wink, she said ’'m gonna make it up right here in the
sink. It smelled like turpentine, it looked like indian ink, T held my
nose, I closed my eyes, I took a drink.!

I vasterlandets kulturhistoria intar drycken en central position som grans-
overskridande symbol och ett redskap for att uppfylla drommar och begir.
Dryck och drickande knyts till magiska brygder, forforande kirleksdryck-
er, berusande vin som fordunklar sinnena, dekokter som driver dlderdo-
men pa flykt, undergorande elixir eller giftbagare som utplanar det le-
vande. Nir bagaren fors till munnen blir savil kroppen som sjédlen sarbar
och varken det rationella fornuftet eller kdnslorna kan sta till buds med
ett forsvar. Drycken kan vara ett njutningsmedel, en medicin som botar
eller en enkel vardagsdryck, men ocksa en betydelsefull bestandsdel i det
festliga, exempelvis skdlordningen vid hogtidligare middagar.?

Till dryck och drickande knyts dven en mingd olika gestalter och plat-
ser. I muntlig och skriftlig tradition samt inom bildkonsten skildras ofta,
i samband med undergorande eller forgorande brygder, gestalter som
exempelvis hixor, kloka gummor, kirlekskranka min och kvinnor eller
trollkarlar. Med den moderna vetenskapens framvaxt och naturvetenska-
pens genombrott pd 1800-talet kommer en ny gestalt in pa scenen; den i
vit laboratorierock draperade vetenskapsmannen, oftast en kemist. Plat-
serna for elixir, brygder och vetenskapliga undermedel vixlar fran till
exempel kokande grytor och sterila laboratorier till forforiskt porlande
kallor i skogens dunkel eller dignande bord i salonger upplysta for fest
och firande. Med framvixten av den moderna staden kom dess grander
att fyllas med andedrikter tunga av absint; den grona demonen, som
forfattarna kring sekelskiftet 1900 kallade den. Dryckens ceremoniella
status ror sig mellan sfarerna for bade det profana som sakrala. Fran
hogtidligare middagar, dir drycken ar ett socialt och rituellt instrument i
bordets skalordning, till ljuset som spelar 6ver oblaten och biagaren i
pristens hand, som manifestar Kristi blod.
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Beroende pa vad glaset, bagaren, koppen eller muggen innehaller, laddas
drycken med en kulturellt forankrad mening och kan dven fungera som
en statusmarkor for att positionera drickaren gentemot det omgivande
sociala landskapet. Drycken dr som symbol och praktik foranderlig och
gransoverskridande, och idéer och forestallningar kring det heliga far dela
plats med det profana. Platser som krogar, kurorter och caféer ar alla barare
av de forestallningar som omger dryck och drickandets praktiker, och med
den visterlindska vetenskapens framvixt och de kemiska preparatens intag
i kulturen har de magiska undren omvandlats till kemiska processer.

Den gransdverskridande drycken

Drycken ir séledes till sitt visen griansoverskridande och dterfinns i allt-
ifrin de mest vardagliga sammanhang till det heligas sfiar. En dryck som
forenar detta ambivalenta och gransoverskridande symbolvarde ar te, och
hir avses frimst det asiatiska grona teet. A ena sidan ir te en simpel var-
dagsdryck, men 4 andra sidan ir det laddat med en miangd symboler av
savil profan som sakral karaktir.

I var egen samtid cirkulerar en rad idéer och forestallningar kring Asi-
en som barare av visdom och uréldrig kunskap. Dessa forestallningar, som
ar av stor betydelse for sdvil nyandlighet som konsumtionskultur, férank-
ras bland annat i asiatiska matkulturer, trossystem och sedvianjor. Under
det senaste decenniet har svensk dagspress dgnat en osedvanlig uppmark-
samhet at det asiatiska grona teet, framst importerat fran Kina och Japan.
Hir har en intensiv rapportering forekommit kring teets halsogorande
egenskaper och vetenskapliga ron kring teets hilsosamma effekter.

I svenska massmedier beskrivs det grona teet som en mirakeldryck,
vilken kan forebygga sjukdom. Orsaken till att gront te ar mer hilsosamt
an andra teer beror pd att det behandlas annorlunda i fermenteringen,
torkningsprocessen av de nyskordade tebladen, sa att amnen fran plantan
bevaras. Det dr dessa amnen som ska innehdlla en mangd sjukdomsfore-
byggande, men dven botande, substanser. Har formuleras en mangd idéer
och forestillningar kring kunskap, medicin och sjukdom, och visterlandsk
vetenskap forenas med forestillningar om Asien som representant for
andlig visdom, fordolda kunskaper om naturen och det exotiska andra.

Gront te har de senaste dren okat i forsiljning och blivit ett stdende
inslag i svensk dryckeskonsumtion. Sushibarer och forsiljning i dagligva-
ruhandeln har, i kombination med en mangd artiklar och populirveten-
skapliga bocker om hilsa och gront te, bidragit till att integrera teet i
svensk vardag och matkultur. Tv-kockar tillagar tebrulee istillet for creme
brulee. Tidningar berittar att gront te kan anvindas bade for att polera
harddisken och hélla fotsvetten borta. Pa marknaden siljs skonhetspro-
dukter som innehéller gront te och i pressen berattas hur beromda skade-
spelare och artister dricker te.? Teet intar foljaktligen en betydande plats
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i olika kultur- och meningsskapande sammanhang. Dessa praktiker star i
forbindelse med en popular, medial hilsodiskurs, men dven med en urban
café- och restaurangkultur.

Med utgdngspunkten forlagd till dryckeskonsumtion ges en mojlighet
att studera hur idéer och forestillningar kring exempelvis sociala katego-
rier som kon, klass och etnicitet konkretiseras i praktiskt handlande. I den
vardagliga konsumtionen befasts identitet, konsumtionsvanor och kultu-
rellt betingat beteende. Att isolera en idag till synes vardaglig dryck som
te ger en mojlighet att studera en mingd olika sociala och kulturella fore-
teelser.

Det overgripande syftet med foreliggande artikel dr att undersoka re-
ceptionen av te som importprodukt i Sverige och integrerandet av tedrick-
ande i svensk konsumtionskultur. Artikeln syftar darmed till att under-
soka vad som foranledde att gront te fick ett sddant genomslag i svensk
konsumtionskultur kring sekelskiftet 2000. Artikelns 6vergripande frage-
stallning ror hur teet integrerats i svenska konsumtionsvanor. Denna fra-
gestdllning sonderfaller i ett antal delfragor: Hur har idéspridningen kring
denna produkt sett ut fran det att teet etablerades pa den svenska mark-
naden? Hur talar man om gront te och hilsa i den populdra hilsodiskurs
som massmedia formulerar under perioden fran 1900-talets senare del
fram till ar 2005?

Vad som inte kommer att behandlas 4r den debatt som finns kring te
och huruvida det ar hédlsosamt eller inte. Analysen av den medicinska
debatten har tyvarr begransats; storre delen av den har exkluderats av
utrymmesmassiga skal och brist pa tid. Tonvikten liggs som sagt vid de
idéer och forestallningar som omgardar te och vid hur det kan relateras
till drycken som symbol och praktik i ett kulturellt sammanhang, med
fokus pa svensk dryckeskonsumtion. Teet har i drhundraden varit en
lukrativ handelsvara med rotter i kolonialism och imperialism. Denna
konsumtionshistoria dr mycket komplex och rymmer, bortsett fran dess
sociokulturella status, ett komplex av politiska, ekonomiska och handels-
relaterade fragor. De marknadsekonomiska intressen som direkt kan kny-
tas till te har ocksd exkluderats, liksom den marknadsforing och reklam
som drivs av olika foretag.*

Forskning kring svensk konsumtion med tonvikten forlagd till dryck dr
ett relativt obehandlat omrade. Omradet har dock till viss del behandlats
inom den etnologiska disciplinen, exempelvis i den nyligen utgivna av-
handlingen Mjélk: En kulturanalys av mejeridiskens nya ekonomi (2005)
av Hékan Jonsson, vilken ir ett viktigt bidrag till konsumtionsforsk-
ningen.’ Inom svensk, men dven inom internationell forskning dr alkohol
en av de drycker som dgnats stor uppmarksamhet; simre dar det med
forskning kring mer vardagsnira drycker, sisom kaffe eller te.®

Teet i idé och praktik har till viss del behandlats av etnologerna Bir-
gitta Conradsson och Cia Conradsson i den mindre studien Tekult och
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tekultur (1994), skriven i samarbete med Etnografiska museet, som be-
handlar teets historia 6ver tre sekler. Ett annat exempel pa svensk kon-
sumtionsforskning, dar drycken utgor det huvudsakliga undersoknings-
objektet, ar antologin Vdra drycker till vardags och fest (2000), som har
ett brett perspektiv och vars bidrag ticker in sivil alkohol som kaffe.”

I en internationell kontext marks Jane Pettigrews A social bistory of tea
(2001), och i den kulturhistoriskt orienterade Paradiset, smaken och for-
nuftet: Njutningsmedlens historia (1982) diskuterar Wolfgang Schivel-
busch framst handeln med och konsumtionen av bland annat choklad,
kaffe, alkohol, tobak och opium. Har lyfts produktens sammanhang fram
och tonvikten ldggs vid sociala strukturer, kulturella likheter och olikheter,
industrialisering och ekonomi. Schivelbusch beror mycket kortfattat teet
i engelsk kontext och hur produkten etablerades som vardagsvara under
1600- och 1700-talet. Jan Whitakers studie Tea at the Blue Lantern Inn:
A social history of the tea room craze in America (2002) fokuserar diremot
pd teets funktion som social dryck och genusbarande markor i amerikansk
kultur under 1800- och 1900-talet. Har behandlas uppkomsten av offent-
liga terum och hur dessa platser blev publika omrdden, dir kvinnor hade
mojlighet att motas.®

I borjan av 1900-talet publicerades ett antal verk i Sverige om japansk
kultur, skrivna av bland annat Ida Trotzig, och det 4r under denna tid som
den japanske forfattaren Okakura Kakuzas verk Boken om te utkommer
i svensk oversittning. Denna studie, som forst utgavs pa engelska ar 1906,
har sedan dess utkommit i flera upplagor i Sverige under hela 1900-
talet.’”

Vanliga i Sverige ar populdra framstallningar och studier producerade
for en bildad allmanhet kring te. Under 1970- och 80-talet star Otto Wi-
gardt for en omfattande produktion av handbocker och skrifter om te och
tekultur, och ar 2002 gav ICA bokforlag ut Te: upptdick, utforska, avnjut
av Hattie Ellis.'® Kring sekelskiftet 2000 ir det enkelt att finna populira
framstdllningar, utgivna pa savil svenska som engelska. Men dessa bock-
er behandlar framst olika tesorter och tillhandahaller recept pa olika
ratter dar te, exempelvis det japanska pulvriserade teet matcha, ingar. Ett
exempel ar New tastes in green tea: A novel flavor for familiar drinks,
dishes, and desserts (2004) av Mutsuko Tokunaga, med forord skrivet av
Jane Pettigrew. Dessa sorters bocker ar ofta rikligt illustrerade och inne-
hédller mangder av fotografier som kompletterar informerande textpas-
sager om teets historia, allt i en popular framstillning som ar uppblandad
med anekdoter kring myter och poem.'" Problematiserande framstill-
ningar kring te dr forsvinnande fé, och dessa bocker dr kulturprodukter
som dr anpassade for en konsumtionsmarknad.

Att skriva en “teets idéhistoria” kan bjuda in till en ocean av anekdoter
och mytiska scenarier. Detta skall hdr undvikas. I fokus star den idésprid-
ning och reception som forekommit kring te och dess mote med svensk
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dryckeskultur. Artikeln skall i det foljande dra upp de storre linjerna for
hur teet i relation till vetenskapliga, sociala och kulturella sammanhang
laddats med olika symbolvirden och meningsbarande funktioner samt
integrerats i svensk konsumtionskultur. Teet bar pd en idéhistoria som
stracker sig darhundraden bakat, fran dagens sushibarer och bantnings-
kapslar med gront teextrakt, over 1900-talets vurm for det exotiska andra,
genom 1800-talets borgerliga tesalonger tillbaka till Carl von Linné
(1707-78) och 1700-talets upsalienska bygd.!?

Linnés 1700-tal och tebusken fran Asien

De sjukdomar, for vilka manniskorna under det korta jordelivet dro
utsatta, aro av sa manga och skiftande slag att om ndgon kallade vért en
Iliad av lidande, skulle han synas ha 4tergivit dess sanna karaktir.!3

Te gors av tebuskens, Thea Sinensis, blad. Det firdiga teet dr gront, svart
eller vitt. Te som gar under bendmningen oolongte later sig enklast beskri-
vas som en blandning av grona och svarta teblad. Anledningen till att
teerna skiljer sig at i farg, trots att de tillverkas av samma blad, beror pa
den process som bladen genomgér efter skorden. For att forhindra att
nyskordade teblad, som innehéller enzymer, oxiderar och formultnar ut-
satts bladen for en upphettningsprocess. Skillnaden i fiarg beror pa att
gront te hettas upp mycket snabbt och att endast enzymerna som star for
oxideringen av bladen forsvinner; bladen tillats inte att jdsa. Det svarta
teet far daremot jisa och fermenteras, vilket innebar att bladens cellvit-
ska under ett antal timmar fir reagera med syret, och det dr darigenom
som den bruna fiargen uppkommer. Darefter torkas bladen i ugnar sa att
fermenteringen stoppas. Oolongte tillverkas genom att oxideringen av-
bryts efter en kort tid. Darmed blir det en blandning av gront och svart
te. Det vita teet ar resultatet av toppar pa outslagna blad, som endast
plockas och torkas.™

I reseberittelser fran 1500-talets slut berittas att det i Kina dricks en
valsmakande dryck som tillbereds av bladen fran en, for det europeiska
vaxtriket, okdnd buske. I den engelsksprakiga utgdvan av hollindaren
Hugo van Linschootens verk Voyages and travels fran ar 1598 omnamns
te. Linschootens verk skrevs ursprungligen pd latin och publicerades for-
sta gangen 1595-96; teet har saledes varit kant i manga drhundraden i
vastvarlden. I Venedig importerades torkade teblad i medicinskt syfte,
eftersom bladen ansdgs hjdlpa mot huvudvirk och somnsjuka. Den tyske
likaren Simon Paulli sigs dr 1635 ha gatt till attack mot ett Gvermattligt
bruk av te och tobak, men kring 1640 4r drycken en modedryck i Haag,
och vid samma tid fors te till New Amsterdam, senare staden New York.
Det var hollandska fartyg som inledde en organiserad import av te pa
1610-talet, och darefter spreds det 6ver Europa. P4 1630-talet etablerades
teet i Frankrike som en vardaglig dryck bland de vilformedlade samhills-
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skikten, for att ngra decennier senare spridas vidare till England. Ar 1657
sdljs te i England pd Garways Coffee House till allmanheten med den
lockande beskrivningen att det dar en gudomlig dryck, liknande gudars
nektar och ambrosia. Ar 1659 gor tidningen Mercurius Politicus iaktta-
gelsen att det siljs te ndstan pa varenda gata i London. Det te som framst
saldes var svart, och det var kring 1715 som forsaljningen av gront te blev
mer frekvent i England; ar 1717 6ppnades The Golden Lyon, vilket blev
Londons forsta butik som enbart salde te.!

Det var genom svenska Ostindiska kompaniets handel med fjarran
ostern som teet pd 1730-talet borjade importeras i liten skala till Sverige.
Nimnas bor att kompaniets telaster oftast saldes vidare till en utlandsk
marknad nar det ndtt hamnen i Goteborg. Det var endast ndgra fa procent
av lasten som beholls for den svenska marknaden; ett forfarande som
bidrog till att teet blev bade dyrt och sillsynt, en vara som endast en mino-
ritet av vilbargade hade rad att kopa. I manga 1700-talsportritt avbildas
familjer runt tebord med porslin och tekannor, som ska representera god
smak och rikedom. Hos exempelvis den svenske 1700-talskonstnaren Pehr
Hillestrom aterfinns flera sidana motiv.'®

Huruvida svenska vanor inspirerats av den engelska aristokratin ar
oklart. Den idag vilkinda engelska vanan med afternoon tea etablerades
bland valbestallda damer som vardagsrutin pa 1780-talet, som ett tids-
fordriv mellan malen. Teet kom ocksa att bli en markor for social status
inom 1700-talets svenska adel och framvixande borgerskap. I Europa fick
teet tidigt en funktion som umgangesdryck och social markor. Men till-
laggas bor att detta sociala och kulturella sammanhang skilde sig at pa
Gotland, i jamforelse med det svenska fastlandet. Under 1700-talets sista
decennier, nir te dnnu var okant for den svenska allmogen pa fastlandet,
var teet en statusdryck bland Gotlands bonder som serverades vid brollop
och stora gdstabud; exempelvis bjods gdster pa te och kakor i pauser mel-
lan danserna.!” Men i ett svenskt 1700-tal var teet inte endast en kulturellt
laddad och socialt forankrad statusmarkor. Aven vetenskapen visade sitt
intresse for de importerade bladen.

Redan ar 1746 diskuterade Linné drycken ingdende i sin skrift Anmidrk-
ningar om thée och théedrickandet, och han tilldelade tebusken dess la-
tinska namn, Thea Sinensis; svart te fick benamningen Thea Bohea och
det grona teets latinska namn blev Thea Viridis.'® Den kinesiska och ja-
panska drycken brukades i hela Europa, och i Sverige hade den, skriver
Linné, tagits emot likt ett Pandora af himmelen”.!" Den utférliga skrif-
ten Anmdrkningar bereder rum for savil anekdoter kring te som nog-
granna resonemang kring dryckens spridning och anvindning, hur plantan
odlas, hur te tillagas och vilka effekter det har pa kroppen. Men hur kom
det sig att Linné valde att viga en mindre avhandling it 2zmnet te, denna
dryck som beskrevs som en modefluga inom 1700-talets aristokrati och
bland seklets hogrestandspersoner? Forst skall sigas att Linnés instillning
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till te var ambivalent. Samtidigt som te, hiavdade han, forsvagade nerver
och hjarna, fanns det nationalekonomiska intressen att ta tillvara pa i
tebusken. I Anmdrkningar utropar han bestamt: ”Latom oss skaffa Thée-
tradet ifrdn China hit! Hir 4r samma jord, samma Sol, samma watn,
samma lufft.”2

Uttalandet var en direkt konsekvens av de vilbargade stindspersonernas
intresse for te- och kaffedrickande. Nymodigheten te bekymrade Linné,
eftersom den resulterade i en kostsam teimport. Genom att borja odla te
i Sverige kunde den dyra importen motverkas, samtidigt som odlandet
ocksa kunde omvandlas i en lukrativ export for nationens basta. Linnés
idéer var representativa for frihetstidens merkantilism. Linné och hans
samtida stallde sig kritiska till importen av teblad, darfor att den finan-
sierades med ett utbyte av det inhemska jarnet, traet och importerat silver
frdn Spanien. Man ansdg dven att tebladen gick att ersitta med landets
egna vixter, exempelvis smultron, flider eller kamomill. Experimentet
med att forsoka odla te pa svensk mark misslyckades dock genom det
kalla svenska vinterklimatet.?! Detta var ett drivande motiv bakom be-
slutet att infora ett antal exemplar av tebusken till Uppsala ar 1763.
Platsen for en framtida svensk teodling forlade Linné till Skdne.??

En annan orsak till Linnés kritiska forhallningssitt till te berodde pa
att det var skadligt. Teet, skriver Linné, dstadkom “konfusion” i hjirnan,
forsvagade nerverna och fick kroppen att darra. Det varma vattnet gjorde
kropp och tandkott slappa, fick njurarna att generera sten. Missbruket av
den varma drycken loste upp kroppen, som blev slapp och sjuk.?® Linnés
syn pa te som skadligt for hilsan anslot till hans idéer om bruket av
kalla och varma drycker och dess inverkan pa kroppens fysiologi.

Linnés reseberittelser dr vida kdnda. Mindre kidnda ar hans idéer om
det naturliga levnadssittet och kroppens hilsa. Den mest hilsosamma
dryck en minniska kunde dricka var, fastslog Linné, det klara, tjanliga
kallvattnet och vatten. Namnas kan att han resonerar i en nastintill nos-
talgisk ton kring minnena av de lappliandska kallkillornas friskhet, som
han upplevde under filtarbeten i norr.>* Vurmen fér samekultur var dock
Linné inte ensam om, utan den var vanligt forekommande under 1700-
talet.

I skriften Om bruket av varm och kall mat och dryck (1765) diskuterar
Linné dryckesmissbruk och vilka konsekvenser det far for hilsan. Har
tecknar Linné en dyster bild av det sjukdomstillstind som vintar den, som
exempelvis missbrukar varma drycker: ”Allvarligare dro emellertid de
verkningar som vi kunna iakttaga hos alla som missbruka varma drycker,
namligen avmagring, kraftloshet, matthet, blekhet och darrningar, for att
tillsvidare forbigd de sjukdomar som lingre fram skola nimnas.”?’

Hans diskussion om de varma och kalla vitskornas inverkan pa krop-
pen anknyter till humoralpatologin, som dominerade likarvetenskapen
fram till 1800-talets mitt. Forenklat innebar denna att kroppens hilsa
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styrs av fyra kroppsvitskor — blod, slem, gul och svart galla — som star i
relation till det torra, fuktiga, varma och kalla. Om detta system rakar i
obalans insjuknar kroppen. Liran striacker sig tillbaka till antiken och
Hippokrates (460-377 f. Kr.), och kom att vidareutvecklas av ldkaren
Claudius Galenos (130-200 e. Kr.).2® De varma dryckernas konsekvenser
for organismen exemplifierar Linné pedagogiskt med ett fall ur vardagen.
Den som vintertid vill styrka sig mot kolden, skriver Linné, och viljer
varm dryck istillet for ett par glas vin eller 61, marker att det forsta valet
kommer att berova kroppen dess styrka och kraft, medan det senare gor
en god verkan och haller kylan borta. Orsaken ar att kroppens viavnader
forstarks av kyla, medan viarme forslappar dem. De varma drycker som
Linné hir 4syftar ir te och kaffe.?”

I skriften kritiseras dven bruket av te for att vara en modenyck, liksom
att det uppfattades som ett tecken pa ”skamlig fattigdom” att exempelvis
inte dricka kaffe. Dryckens funktion som social markor ar explicit. Linné
resonerar ingdende kring den problematik som teets och kaffets symbo-
liska status som sociala markorer medforde. Eftersom hogrestandsperso-
ner drack dessa drycker, blev de dven attraktiva for samhallets bredare
skikt. I Om bruket berittas dven for lisaren om den forginglighet och
enfald som utmirker den som skrattar dt varningens ord for varma dryck-
er och dt de personer som valt att dricka kalla drycker:

Men de stackars skratterskorna (ty man bor ligga marke till att det
mest dr en fraga om kvinnor) bli inom kort straffade for sin munterhet,
ty dd deras fibrer fortvinat och kroppsvitskorna blivit férskimda,
formar magsdcken knappt smélta ens den tunnaste foda; de anfiktas
av hysteriska anfall och koliksmirtor (som nistan dro okinda hos
bondkvinnor); tarmen glommer sin uppgift; det uppstar vita flytningar
(leucorrboea); de for deras kon utmarkande blodningarna bli antingen
overflodande eller ocksa minskas de eller forsvinna helt; kort sagt, hela
maskineriet rubbas och forsvagas, och vad virre ir, avkomma uteblir
eller médrarnas darskap far sonas med barnens sjuklighet.?®

Vanorna bland adelns och borgerskapets kvinnor resulterade i insjuk-
nande, och de vilbirgade klasserna, skriver Linné bekymrat, efterapade”
dem som var bittre bemedlade. Aven de min drabbades av sjukdom, som
lat sig fangas av ”de kvinnliga lockelserna”; har angavs bland annat att
drickandet av exempelvis te kunde leda till hemorrojder och hypokondri.
Drycken ansdgs dven skada nerverna.?” Trots Linnés lira kring varma och
kalla dryckers dverkan och paverkan pa kroppen och hilsan, var dock
hans installning till te ambivalent. Skriften O bruket avslutas med orden
”lagom ar bast”. Linné 4r dven en historisk person som man girna lyfter
fram i samband med teets populira historia i Sverige, sirskilt eftersom
han med en tebuske avbildats pa den svenska hundrakronorssedeln.3®
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En borgerlig stimulantia

I Uppfinningarnas bok fran 1870-talets borjan ges en detaljerad beskriv-
ning av hur man behandlar tebuskens blad for att framstilla gront eller
svart te. Forfattaren skriver hiar att det bruna teet, eftersom det jistes
langsammare och genomgick en mer invecklad behandling, trots sin mor-
kare farg innebar kemiska forandringar, som medforde att teet uppskat-
tades som bade mer angendamt och sunt. Detta i jaimforelse med det grona,
som ansigs mindre forfinat.’!

Den uppmarksamhet Linné gav te under 1700-talet vidmakthélls av den
medicinska vetenskapen under 1800-talet och en bit in pa 1900-talet.
Likare varnar for bruk av dessa drycker som inverkar skadligt pa krop-
pen. Man talar om njutningsdryckernas farliga stimulantia som aven kan
locka till dekadens, forfall och sjukdomar. Ar 1915 ger likaren Henrik
Berg ut den rddgivande skriften Om kaffe som ett inldgg i debatten kring
dryckesmissbruket i landet. Skriften fokuserar framst pd kaffemissbruket
och kan forstds som en reaktion pa nykterhets- och vickelserorelsernas
kaffedrickande som ett surrogat till spriten. Men Berg behandlar dven te
och tedrickande, och tecknar for ldsaren ett antal fallbeskrivningar av
drickare som insjuknat pa grund av te. Ett exempel dr den 57-drige man
som fick dalig syn pd grund av omattlig konsumtion av starkt te. Nar
mannen upphorde med tedrickandet, ska synen ha forbattrats och blivit
normal inom loppet av nio veckor. Bade te och kaffe sags av den medicin-
ska vetenskapen som problematiska drycker, eftersom de inneholl koffein
och tein. Dessa amnen, berittar Berg, skadar kroppen, och han ger lisaren
radet att ersitta kaffe och te med kalikate, vilket ar en blandning av kok-
hett vatten, socker och mjolk. Betraktat ur ett klassperspektiv var kaffet
forankrat i arbetarklassen och sags som en folklig dryck, medan teet re-
presenterade salongskulturen.3?

Det ar i 1800-talets oskarianska samhalle som skildringar av te och
tedrickande ocksd blir alltmer vanliga inom litteratur och konst; ofta
anvindes drycken for att gestalta social status och tillhorighet.?? Teet var
hidr en borgerlig dryck som dracks i sociala sammanhang och férbands
med den privata sfiren, hemmet. Det horde till ovanligheterna att be-
stilla te pa en offentlig plats, exempelvis pa ett café eller en pub. De
drycker som intogs i ett socialt, offentligt rum var framst kaffe, punsch
och 6l. I Hjalmar Soderbergs novell fran 1897 blir till exempel huvudper-
sonen bemott med undran nir denne bestiller en kopp te pa en offentlig
plats.3*

Teets funktion som statusmarkor vidmakthdlls, trots den medicinska
vetenskapens varningar, under hela 1800-talet och in pa 1900-talets forsta
halft. Geografiskt kan teet hanforas till en stadskultur. Det var i den mo-
derna stadens rum som teet blev en dryck bland ménga och som det lad-
dades med en miangd olika symbolviarden och meningar. Det var vid den
har tidpunkten som det blev modernt att pa kvallstid arrangera sa kallade
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tesupéer, vilka skildras i forfattaren Claes Lundins verk. I Stockholm gick
man, inom de borgerliga kretsarna, pa tevisiter, dar det serverades bakverk
och enklare ratter till teet. Denna vana kom att spridas fran storstaden ut
over resten av landet. Men dven om teet tycktes ha en framskjuten posi-
tion, sa var drycken underordnad det sociala. Med tiden omvandlades
tesupén till bufféns gdende bord, ofta i samband med musikunderhéllning
och dans. Att dricka teet var inte viktigt; diremot anvindes drycken for
att beteckna ett socialt ssmmanhang och en social interaktion.’> Teets
status som en dryck for de vilbemedlade anvindes ocksa av storstidernas
nojesarrangorer for att locka besokare till olika tillstallningar. Kring se-
kelskiftet 1900 och under arhundradets forsta decennier ar te en etablerad
dryck i den borgerliga stadskulturen och vilkiand bland ungdomar. P
1910-talet inbjods gaster till tangote, tedans eller teskak. Har var det
frdga om danser som ofta 4gde rum pa sondagseftermiddagarna, och har
serverades kaffe, te och bakverk. Tillstillningarna vann uppskattning
bland borgerliga ungdomar.3¢

Visserligen var Gotland, som niamnts ovan, ett undantag. Generellt
fanns bland den svenska allmogen pa fastlandets landsbygd ett stort mot-
stand till tedrickande. Medan préster pa herrgardarna drack te, féredrog
allmogen kaffe. Te ir sdledes en dryck som ir intimt férbunden med so-
ciala kategorier som klass och kon, men ocksd med rummet och tiden.
Aven om teet 4r skildrat i 1800- och 1900-talets klassiska litteratur, har
det inte en folkloristisk motsvarighet, eftersom det aldrig dracks av den
svenska landsbygdsbefolkningen.3” Det var forst pd 1900-talet som teet
blev mer kint som en folklig dryck och fick en mer allmin spridning,
bortsett fran pa Gotland. Teet kan dven ha haft en viss spridning i omra-
dena kring hamnstaden Géteborg.®8

Receptionen av te under 1700- och 1800-talet var, med ndgra fi undan-
tag, begransad till en aristokratisk och borgerlig kultur. Men inom dessa
ramar far te och tedrickande olika sociala inneborder. Teet fungerar bade
som salongsdryck och som ungdomsdryck; bruket bestdms till stor del av
klasstillhorighet, men dven av socialt sammanhang. Teet kan ocksa be-
traktas som en gransoverskridande och social dryck, som knyter an till
saval den viktorianska kulturens afternoon tea som den japanska tecere-
monin och andlig, asiatisk kultur. Vurmen for det exotiska under 1900-
talet far dven, vilket vi skall se hdrnist, genklanger i skrifter om Asien,
reseberittelser och verk som speciellt behandlar den japanska teceremonin
samt Oversattningar av utlandska verk om te.

Exotism, ceremonier och poem

De forsta mer populidra verken om te och tedrickande publicerades under
1900-talet och riktades till en bildad allmanhet. Ett exempel pa detta ar
den japanske forfattaren Okakura Kakuzos The book of tea, som sedan
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dess blivit en internationellt etablerad klassiker. Den utkom i svensk 6ver-
sattning av Fanny von Wilamowitz-Moellendorff 1921 och darefter i
flera upplagor under hela seklet. I boken finns ingdende redogorelser for
de olika teskolorna och dryckens anknytning till religiosa idétraditioner
som taoism och zen, samt for hur terum bor inredas, vilka blommor som
anvinds och teceremonin och teceremonins mistare.>’

En forfattare som star for en beaktansvird produktion av studier och
reseberittelser som behandlar japansk kultur och den japanska teceremo-
nin 4r svenskan Ida Trotzig (1864-1943), som under manga ar var bosatt
i Japan. Ar 1911 utgavs exempelvis hennes éversittning och sammanstill-
ning av sagor under titeln Japanska sagor, en sammanstillning. Trotzig
var utbildad konstnidr och bofast i Japan mellan dren 1888 och 1921.
Hennes make Herman hade bott dir i ett par decennier och var borgmas-
tare for den utlandska kolonin i Kobe nar hon 24 dr gammal anlidnde till
landet. Trotzig var vil insatt och kunnig i amnen som zenbuddhism, shin-
toism, japanska konstarter och kulturtraditioner. I Japan gick hon i lira
hos en japansk mastare i zenmaleri, hon examinerades som temastarinna
och blev diplomerade i blomsterarrangemangets konst vid ansedda Misho-
skolan i Kyoto. Trotzig dtervinde till Sverige forst vid makens dod 1921
och blev anstilld vid tefirman James Lundgren & Co. Hon blev en tales-
man for japansk kultur och holl bland annat foreldsningar 6ver hela
Sverige i amnet; hon skrev artiklar och bocker, holl foredrag i skolor och
foreningar om den japanska filosofin och konsten, om teceremonin och
blomsterarrangemang. Sveriges forsta publicerade verk som ingdende
behandlade den japanska teceremonin férfattades av Trotzig. Ar 1911
utkom studien under titeln Cha-no-yu: Japanernas tecermoni, med ett
forord skrivet av Sven Hedin.*

Ida Trotzig samarbetade dven med Etnografiska museet i Stockholm.
Detta samarbete resulterade bland annat i uppforande av ett japanskt
tehus, som invigdes ar 1935. Tilliggas kan kort att tehuset brann ned,
men det aterbyggdes under 1980-talet; i anslutning till detta arrangerade
museet en utstillning om tekonst och te.*! Det var ocksi under 1930-
talet som en omfattande kampanj inleddes for att fa svenska folket att
dricka mer te och som det arrangerades teutstallningar, foredrag och te-
provningar. Tekannesymbolen ”Tepelle” utformades som en motvikt till
kaffedrickarnas sa kallade “kaffepetter”. Men det var forst efter andra
varldskriget som te blev en mer allmin dryck i Sverige. Det som bidrog
till att gora tedrickandet mer allmant var bland annat ungdomars sprak-
resor till England och de internationella teorganisationeras marknads-
foring. Det definitiva genombrottet for te som en mer allmin dryck i
svensk dryckeskonsumtion kom dock forst pa 1960- och 70-talet. Te var
dock genomgéende vanligare inom medel- och 6verklassen dn inom arbe-
tarklassen.*? Te och tedrickande ir dven genusfirgade, och det ir vanli-
gare att kvinnor dricker te dn att man gor det. Detta har ocksd varit ett
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dominerande drag alltsedan 1700-talets aristokratiska kvinnor borjade
anvianda drycken som tidsfordriv mellan malen. Tesalongerna var kvin-
nodominerade sfarer, och te associerades allmant med kvinnor, ndgot som
dven framkom i den undersokning som Nordiska museet utférde pa 1960-
talet kring dryckesvanor i Sverige.*3

Genomgdaende for framstillningar om te ar deras fokus pa produktens
anknytning till kinesisk poesi och filosofi, vilket bidragit till teets mark-
nadsforing. I exempelvis de populidra framstillningar som Otto Wigardt
producerade under 1970- och 80-talet figurerade en mangd berattelser
och anekdoter kring teets uppkomst och medicinska kvalitéer. I exempel-
vis Tankar och tips om thé (1971) och Fran plantager till théhus (1976)
lyfts det fram hur teet genom tiderna knutits till det gudomliga och and-
liga, inte minst genom den japanska teceremonin, som striacker sig till-
baka till 1100-talets borjan. Teet som en andlig, kontemplativ dryck far
representera asiatisk visdom, som en motsats till vasterlandets rationella
samhille och vetenskap.**

[ 1990-talets svenska massmedier far kinesisk och japansk kultur sym-
bolisera det exotiska andra och tillskrivs en roll som barare av urdldrig
kunskap med insikter om kropp och sjal. Det dr i det har sammanhanget
som det grona teet placeras och blir till en del i en intrikat viv av mass-
medias populart orienterade hilsodiskurser, vilket avslutningsvis skall

behandlas.

Gront te i dagspress, 1990-2005

Under 1990-talet publiceras en mingd artiklar om det grona teets hilso-
samma effekter, huvudsakligen i Expressen och Aftonbladet, men dven i
Svenska Dagbladet och Dagens Nyheter. Till en borjan ar artiklar och
notiser sporadiska, men vid decenniets slut mirks en tydlig okning i frek-
vensen av artiklarna som diskuterar gront te och dess halsobringande
effekter; efter sekelskiftet 2000 utgor dessa ett dterkommande inslag i
tidningarna.

Men vad idr det egentligen i teet som tillskrivs de forebyggande och
botande effekterna? En av orsakerna till den uppmarksamhet som gront
te ges i massmedia 4ar att det, mycket forenklat beskrivet, innehaller poly-
fenoler, som dr antioxidanter och skyddar kroppen mot skadliga oxidan-
ter.¥ Tilliggas kan att japanska kemister 4r 1924 fann att grént te inne-
hiller c-vitamin.*® Teets hilsosamma och vilgorande effekter grundas
saledes framst pa att det innehdller dessa antioxidanter, som péa cellniva
tillintetgor de skadliga oxidanterna — fria radikaler som ar molekyler.
Dessa molekyler saknar en elektron och forsoker ta elektroner fran andra
molekyler. Fria radikaler uppstdr som en sorts slaggprodukt fran syrefor-
branningen och skadar cellerna, vilket kan ge upphov till olika sjukdomar,
nar de soker fanga upp den elektron som saknas. Antioxidanterna skyddar
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kroppens celler genom att utpldna de fria radikalerna och reparera cel-
lerna, och forekommer i exempelvis frukt, gronsaker, fisk, rodvin och te.
I det hdar sammanhanget utkristalliseras en sndrig diskussion. Négra be-
grepp ar dock stindigt dterkommande. Att en produkt innehéller ett
specifikt skyddande dmne dr emellertid ingen garanti for att det skyddar
kroppen mot sjukdom.*”

Det som sker i massmedias beskrivning av en kemisk process pa cell-
nivé ar att denna forut gackande grona dryck avklads sin mystik med hjalp
av den visterlindska vetenskapen. Miraklen blir till vetenskap i massme-
dias dtergivande av begrepp som hiamtas fran en vetenskaplig termino-
logi: enzymer, antioxidanter, tanniner (garvsyra), polyfenoler, flavonoider,
fytokemikalier, catechiner. Vetenskapen blir den instans som forklarar det
till synes magiska med teet och varfor, exempelvis, japanerna ar ovanligt
friska. Teet som representerar det exotiska formuleras i massmedia om
till ett universallikemedel. Legitimitet uppnds ocksd genom att det grona
teet, som ar en asiatisk vardagsdryck, klis i en vasterlindsk och veten-
skaplig sprakdrikt.*8

Dagspressens rapportering kring gront te och dess pastidda hilso-
samma effekter 4r dock inte homogen under tidsperioden 1990-2005.
Fran att vid 90-talets borjan ha rapporterats om i samband med nya ron
inom vetenskapen, har teet blivit alltmer integrerat i en popular hilsodis-
kurs. Ar 2005 har det gréna teet blivit en given del av en hilsodiskurs,
snarare 4n att ha ett nyhetsvirde i sig, och dr ett dterkommande inslag i
dags- och veckopressen, sirskilt i tidningarnas specialavdelningar for
hilsa. Tongivande dr tidningarna Affonbladet och Expressen, speciellt
med avseende pa sina halsobilagor, som ofta fokuserar pd teman som
kropp, kost och hilsa. Men dven Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet
har bidragit till den populira hilsodiskurs som ramar in det grona teet
som en mirakulos hilsodryck.*” Hir formeras en hilsokultur, det vill siga
ett pabud om vad man bor dta och dricka for att vidmakthdlla halsan.
Detta samtal, som massmedia artikulerar i exempelvis hilsobilagorna,
korresponderar ocksd mot ett konsumtionslandskap som bestér av pro-
dukter och tjanster. For att dta och dricka krivs redskap, och har blir
utensilier som temuggar, kannor, tesilar, restauranger och koksredskap
centrala produkter att konsumera. Detta sammanfogas dven med budskap
om andlighet, exempelvis i form av att dricka en kopp te for att sedan
meditera eller att dricka te pa dkta asiatiskt vis.*”

En aspekt som hir ar relevant att berora ar huruvida samma rapporte-
ring forekommer i de veckotidningar som har hilsa som nisch. Veckotid-
ningarna Md bra och Hdlsa har till exempel inte deltagit med samma in-
tensitet i den populadra hilsodiskurs som produceras och reproduceras i
dagspressen. Dessa tidningar producerar en halsodiskurs som skiljer sig
fran dagspressens artiklar och hilsobilagor. Md Bra och Hilsa represen-
terar en annan form av hilsokultur: en lukrativ bransch som bland annat
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foresprakar kosttillsatser, vitaminer och halsopreparat. I de har tidning-
arna formuleras utsagor om nodvandigheten av att dta en naturlig kost,
av att ravarorna sa langt som mojligt ska vara fria fran tillsatser, kemika-
lier och artificiella smakamnen. Denna hilsodiskurs sammanfaller med
tilltron till kemiska preparat, vitamin- och kosttillskott som marknadsfors
intensivt i dessa tidningar. Att vinstintressen kan paverka en kommersiell
tidnings innehall torde vara 6verflodigt att papeka, och annonsintikterna
utgor en betydande del av intikterna.!

En orsak till att gront te inte diskuteras med samma frekvens har kan
vara de ekonomiska intressenter som koper reklamplats i tidningarna, det
vill siga marknadsforingen av olika hilsopreparat. Exempelvis foretaget
Friggs, som dr vil etablerat det pa den svenska marknaden och siljer en
mingd olika sorters teer, sa kallade hilsoteer. Det halsosamma med de sa
kallade hilsoteerna ar att de inte ar tillverkade av blad frin tebusken, utan
har komponerats av en eller flera orter. Podngen med dessa teer ar just att
de inte ar teer och att de dirmed ar koffeinfria. Oavsett farg och behand-
ling, innehéller alla sorters te frin tebusken koffein. I dagligvaruhandel
och specialiserade hilsokostbutiker har dock pa senare ar gront te borjat
sdljas, jamte hilsoteer som tillverkats av orter och vixter, av Friggs.

Anviandningen av hilsa som ett sdljargument i reklam ar ett vedertaget
faktum. Nar en konsumtionsprodukt som dr avsedd att fortdras etableras
i det kulturella systemet, har hilsoargument en signifikant betydelse.’?
Aven om dagspress inte kan definieras som reklam, sa miste tidningarnas
beroende av annonsintikter tas i beaktande. En artikel i tidningen som
rapporterar att gront te ar hdlsosamt korresponderar ofta mot produkter
och foretag. Mycket vanliga dr i detta sammanhang bilder, som visar
produkter och teer som gor det mojligt for lasaren att koppla produk-
terna till artiklarna. Inom till exempel populiarfilm anvinds produktpla-
cering som ett medel for att finansiera filmen. Detta kan ske genom att ett
foretags produkt anvinds i en scen i filmen och dar exponeras tydligt for
betraktaren.

Men lat oss atervinda till dagspressens rapportering och beskrivning
av gront te. Vad ar utmarkande for massmedias populidra hilsodiskurs?
En dterkommande beskrivning av det grona teet ar i termer av mirakel-
dryck. I tidningarna Aftonbladet, Dagens Nyheter och Expressen aterfinns
rubriker som exempelvis ”Gront te skyddar mot cancer”, ”Forskare hyl-
lar mirakeldrycken”, ”Professorn: At ritt — slipp ta 6strogen. Nu hoppas
forskarna pa naturens egen medicin”, ”Gront te kan hejda cancer — Tva
till tre koppar per dag kan fa tumorer att sluta vixa” eller ”Gront te
hindrar tumérer vixa”.’3

Dagens Nyheter beskriver det grona teet som ett ”gudomligt blad” och
berattar for lasaren att japanerna inte bara ar friska, utan dricker mycket
gront te. I det har sammanhanget anvinds epitetet universallikemedel:
”En stor del av dagens befolkning [i Japan] borjar dagen med att inta ett
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universallikemedel”. Det som forenar tedrickarna, skriver journalisten i
Dagens nybeter, ar att de far i sig halsobringade amnen, och i Asien har
gront te anvints som medicin i tusentals ar. Pastiendena legitimeras dven
med hjilp av WHO:s friskhetslista, dir den japanska befolkningen ligger
i topp, vilket kan beror pa de mingder av gront te som dricks dagligen.’*
Hir formuleras en vision om universallikemedlet och en drom om evig
hélsa, liv och sjukdomsbefrielse, en vision som nirts i drtusenden.

I vasterlandets historia kan drommen om sjukdomsbefrielse delas in i
tre olika medicinska utopier. Idéhistorikern Karin Johannisson skriver i
antologin Vetenskap och lidkemedel (1987) att den forsta utopin star for
mojligheten att utrota sjukdom och ddarmed forlinga livet. Nar doden
intrader dr det forst efter ett langt liv av hilsa; organismen stannar som
en klocka som fungerat alltigenom perfekt. Den andra utopin dréommer
om upptickten av ett universallikemedel som kan lindra och bota. Fore-
stillningen om detta universellt undergorande likemedel, skriver Johan-
nisson, har en lang tradition bakat i historien; det har kallats bland annat
”panacé, elixir, teriak, arcanum, under-, mirakel-, patent- naturmedicin”.
Det hir ar ett likemedel som later sig knytas till sdvil alkemi som medicin
och farmaci. I begreppet universalmedicin ryms forestallningar om den
magiska brygden, uppnadd med var egen tids likemedelsindustri. Likar-
vetenskapen representerar den tredje medicinska utopin; i den utkristal-
liseras tanken om framsteget, mojligheten att med hjilp av vetenskapen
kontrollera och behirska sjukdom. Den barande idén ar att det endast ar
en friga om tid och pengar innan sjukdomarnas gita har losts av den
medicinska vetenskapen.>’

Drommen om universallikemedel som ger ett ldngt, halsosamt och fran
sjukdom befriat liv dterkommer explicit i massmedias hilsodiskurs. I
Expressen publiceras ar 1997 artikeln ”Drick mer te! — Det kan forlanga
ditt liv”, vilken redogor for hur olika amnen som vi far i oss genom det
vi dter paverkar kroppen. Lasaren tipsas om hemsidor pa Internet, dar det
gar att fordjupa kunskaperna om te och dess hilsosamma effekter. Har
sker ett mote mellan nyhetsjournalistik och noje. Artiklar om hilsa och
livsstil har en underhallande funktion och formedlar en popular hilsodis-
kurs.>® Vill man hélla sig frisk ska man dricka mer te, eftersom det for-
battrar immunsystemet och minskar effekten av infektioner, informerar
Aftonbladet 3r 2003.>” Mellan olika massmedia, reklam och medicin finns
en komplex relation.’® Pressens inverkan pa idéspridning kring produkter
och dess roll i att etablera och forindra konsumtionsvanor syns tydligt i
receptionen av det grona teet.

Dagspressens intensifierade rapportering de senaste femton dren ar dock
inte entydig. Den dominerande héllningen dr att det grona teet ar hilso-
samt, men vid 90-talets borjan fordelas artiklarna éver ett spektrum, dar
asikterna striacker sig fran bestimda pastdenden och mer trevande reso-
nemang kring teets hdlsosamma effekter till att gront te kan vara farligt.
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Det dr inte endast en homogen framgangsbild och ett universalmedel som
presenteras i tidningarna, dven om den bilden intar en dominerande po-
sition.

Uttalandet ”Te- och kaffekonsumtion ar harligt och farligt” ska enligt
Expressens utsande journalist ha yttrats av en inom cancerforskningen
verksam professor. Aret dr 1991 nir cancerforskaren varnar for att bade
kaffe och te dr cancerframkallande. En annan professor berittar att om
man dricker en kopp te, fir man i sig lika minga cancerframkallande
dmnen som den som roker en halv cigarett. I artikeln far vi ta del av en
redogorelse for en vetenskaplig undersokning av kvinnor i Hongkong som
”pimplar mycket te”. Dessa kvinnor loper tre ganger sa stor risk for att
fa lungcancer i jaimforelse med personer som inte dricker te. En av orsa-
kerna till att te, men dven kaffe, ar farligt for kroppen ar att koffeinet
skadar cellerna. Forestillningen om den kaffe- eller tepimplande kvinnan,
som kan knytas till 1900-talets tesalonger likavil som till Linnés dryck-
esmissbrukande ”skratterskor”, ar dn idag narvarande. Oavsett om man
dricker svart eller gront te, loper man risk att fi cancer. Stadsluften ar,
skriver Expressen ar 1991, i jamforelse betydligt mer halsosam, eftersom
teet innehaller det cancerframkallande &mnet benspyren. Cancerforskaren
som intervjuas dricker trots detta, berittar journalisten, flera koppar
kaffe per dag, vilket ocksa ir cancerframkallande.’® Den dominerande
hallningen 4r dock att teet ar halsosamt, och tvd dterkommande begrepp
i artiklarna dr ”Professorn” och ”Forskarna”. Vetenskapsmannen ir en
aterkommande gestalt i dagspressens rubriker och ingresser; hir dr be-
teckningar som ”Professorn” och ”forskaren/forskarna” centrala, vilket
behandlas i artikelns avslutande del.

Professorn, forskarna och journalisten

Nir Expressen rapporterar att fotomodellen Anna Nicole Smith har for-
vandlats fran ”fet freakshow till mager modellbrud” med hjilp av bant-
ningspiller som innehéller gront teextraket, tillfrigas en professor om hu-
ruvida pillret ar tillforlitligt eller inte. Den tillfrdgade professorn svarar
bestimt att det verkar vara ett “skitpreparat”.®® I Dagens Nyheter beriit-
tar journalisten bland annat att teet ”sedan urminnes tider ansetts vara
rena livselixiret, och att modern forskning visar att det ligger en del i den
traditionella folkmedicinen.” Hér intervjuas en forskare fran Linkopings
universitet, som berdttar om teets innehall av polyfenoler och dess anti-
oxidativa egenskaper.®!

Samtidigt som artiklar kring hilsa och livsstil har en underhéllande
funktion och formedlar en populir hilsodiskurs, sd ger artikelns refere-
rande till professorns utsagor den tyngd och auktoritet.®* Vetenskapliga
rapporter och resultat ges ett nyhetsvarde i dagspressen, men har kan dven
de vetenskapliga utsagorna omtolkas. Nir en forskare undersoker ett

288 Louise Nilsson



specifikt 2zmne pa cellnivd, ar inte det samma sak som framstillandet av
en produkt som mirakelmedel, just for att denna produkt innehaller det
dmne som en vetenskaplig instans undersoker. Men i dagspressen blir
pdgdende forskning ofta till upplysande artiklar, och hir etableras ocksa
ett utrymme for bdde omformulering och omtolkning. Exempel pa detta
finns i Expressens och Aftonbladets rubriker ”Professorn: At ritt — slipp
ta ostrogen — Nu hoppas forskarna pa naturens egen medicin”, ”Nu vet
forskarna varfor gront te stoppar cancer” och "USA-forskare: Te stoppar
cancer”. Vetenskapen representerar auktoritet och tillskrivs en sannings-
sigande roll.®3

Den pagaende forskning som redovisas i massmedia presenteras i termer
av savil hopp och tillforsikt som i ett bestamt tonfall, vilket gor ansprak
pa att redogora for nya medicinska fakta. Massmedias utsagor placeras
inien etablerad diskurs, dar de vetenskapliga ronen, medias presentation
av ronen samt dess egna tolkningar forstirker, forandrar, producerar och
reproducerar idéer i ett bredare, populdrkulturellt sammanhang kring
sjukdom, hilsa och kropp. I motet mellan vetenskap och massmedia ska-
pas en arena, en kulturell praktik, som kan ha en forandrande kraft betraf-
fande savil vardagens konsumtionsvanor som forestillningar kring sjuk-
dom och hilsa. Journalister och vetenskapsmin blir hidr aktorer pa en
social, kroppslig och kulturell arena.

I den massmediala hilsodiskursen etableras en konsumtionsnorm for
mat- och dryckesvanor. Kemiska processer i kroppen omvandlas till kon-
kreta kostrad och det talas om ”superfood” och ”yin och yang mat”, och
olika metoder for ett hilsosammare liv presenteras. I det har samman-
hanget blir gront te en betydelsefull dryck och del av en storre hilsolara.
Nir Asien anviands som symbol i samband med talet om det grona teets
halsogorande effekter, forenas idéer om andlighet och uraldrig kunskap
med rationell visterlindsk vetenskap.

Dagspressens veckotidningsliknande hilsobilagor later sig placeras in i
en skdarningspunkt mellan underhallning och nyhetsjournalistik. Har fore-
trads en populadr hidlsodiskurs som dr komplex; den dr sammanfogad av
olika idéer, ron och forestillningar som hiamtas fran omraden som exem-
pelvis — utover den medicinska vetenskapen och ronen frin pagdende
forskning — religion, nyandlighet, populdrvetenskap och skonhetsideal,
men den ldter sig ocksa inrittas i en tradition av upplysningsverksamhet
och konsumtionskultur. Den hilsodiskurs som formedlas via massmedias
olika kanaler soker efter metoder for halsans uppratthdllande, skonhet,
bevarande av den ungdomliga kroppen samt forebyggande och botande
av sjukdom.

Artiklar dar mat- och dryckeskonsumtion lyfts fram 6versvimmar da-
gens massmedier. Ett exempel ar Expressens artikel ”Full rulle i 100 ar!
Lev langre och friskare med Okinawa-metoden”. Artikeln berdttar om 6n
Okinawa, som har flest 100-aringar i virlden, och framfor att de inte
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endast dr friska, utan dven aldras pd ett vackert sitt. Orsakerna anges
vara maten, det idoga drickandet av gront te samt attityd och motion.®*
I den massmediala hilsodiskursen formuleras en mingd utsagor om den
nya supermaten, som ar traditionell kinesisk och japansk kokkonst, och
den harmoniska livsstilen, som leder till saval hilsa som skonhet, vilket i
sin tur knyter an till en konsumtionsmarknad. Det som salufors dr en
livsstil, ddar mat- och dryckeskonsumtion sammanfaller med sushibarer,
feng shui-inredning i den privata bostaden, utensilier for tillagning av te,
porslin och kokbocker. Kulturprodukter och idéer om det exotiska andra
omgirdar den till synes simpla koppen gront te.®® Efter sekelskiftet
2000 har gront te omvandlats till skonhetsprodukter for hud och har, och
lasaren av Expressen far ar 2002 veta att den “nya tevagen skoljer over
o0ss”, med tepimplande kindisar och designade tekoppar.®® Dréommen om
det eviga livet och skonheten ar narvarande; med ritt sorts mat och dryck
kan manniskan, lovar massmedias hilsodiskurs, atminstone snudda vid
den.

Avslutande resonemang

Te bestar av tva bestandsdelar: blad och hett vatten. Det dr en dryck som
pd en symbolisk niva forenar forutsittningen for livet, vatten, med den
syreproducerande vixten. I den visterlindska kulturhistorien har teet
genomgdende haft en ambivalent stillning, dels som en statusmarkor
knuten till sociala sammanhang, dels som en faktor knuten till idéer om
halsa och sjukdom. Te har under de senaste trehundra dren tillskrivits
bade medicinska och forgorande egenskaper. Anknytningen till det gu-
domliga och mytiska har importerats fran kinesisk och japansk kultur och
mytbildning, vilket bidragit till teets popularitet i vasterlandet. Teet har
varit en flitigt anvind statusmarkor, sdvil inom 1700-talets aristokrati
som 1800-talets borgerskap, och samtidigt representerat det exotiska
andra. Vurmen for det exotiska uttrycks under 1900-talet i produktionen
av populira framstillningar om te, men ocksd i det okade intresset for
drycken frin museer; pd Etnografiska museet arrangeras idag kurser i den
japanska teceremonin.

I den tidiga receptionen av te som en social dryck var det smaken som
stod i centrum, och beskrivningen av teet som en gudomlig dryck var
knuten till dess smak och firg. En forandring i forhallningssattet till te
kan dock hir identifieras, aven om det fortfarande tillskrivs epitetet gu-
domlig dryck. Beskrivningen av teet som dryck har under det senaste
decenniet forandrats, eller snarare utokats. I svensk dagspress har teet
blivit till en mirakulos dryck, som har kraft att pa cellniva forebygga och
bidra till att bota sjukdom, vilket korresponderar mot den medicinska
utopins drom om universallikemedlet. Detta har i sin tur etablerat en
lukrativ marknad for aterforsiljare av te och 6ppnat upp for en okad

290 Louise Nilsson



forsdljning av utensilier och andra produkter eller tjanster som kan knytas
till te och tedrickande.

I motet mellan massmedia, vetenskap och kulturens konsumtionsland-
skap skapas nya vanor samtidigt som etablerade monster reproduceras.
De vetenskapliga ronen ar flyktiga, och det som siags vara halsosamt i
dagens tidning kan vara farligt i morgondagens. Vad framtidens faror och
fralsning kommer att vara kan inte utsigas, men det dr inte ett orimligt
antagande att de kan vara relaterade till dryck och drickande. Drycker,
savil festliga som vardagliga, har alltid varit omtvistade i den visterland-
ska kulturhistorien.

Summary

A green and divine drink: The reception of Asian green tea in Swedish
consumer culture and media discourses concerning health. By Louise
Nilsson. This article deals with the reception of tea in Sweden from the
middle of the 18th century to 2005. The aim is to examine the reception
of tea as an exotic and luxurious product by the Swedish aristocracy in
the 18th century, as well as to investigate how tea later on became a pro-
duct of everyday life in Swedish consumer culture. Since aristocrats drank
tea as a diversion in between the meals, the drink became a symbol of
social status. In the 19th century, the habit of drinking tea became usual
within the middle-class bourgeoisie. It was not until the 20th century that
tea became a part of urban public culture. Before the rise of tearooms and
cafés, tea was provided to guests or used as a break in between the meals
in the private sphere. The definitive breakthrough for tea as a common
drink in Sweden came about in the 1960s and 1970s.

Even if tea became popular and functioned as a well-used symbol for
social status, the medical society had an ambivalent attitude towards the
drink and many doctors claimed that tea was unhealthy. For example, the
famous scientist Carl Linnaeus said that tea made the body weak and sick.
In spite of these opinions, tea was from the very beginning described as a
divine drink, and still is. However, today a shift in the description of tea
can be notice in media, especially in the newspapers, and this is intima-
tely related to a widespread consumption of green tea.

Media gives tea an important position in a popular health discourse and
claim that green tea can be miraculous. Here a mixture of values and con-
sumption culture forms a discourse. The green tea now epitomizes ideas
about ancient Asian wisdom and culture, and is described as a drink which
provides health and a long life. Green tea has become very popular, and
media — especially a number of national newspapers — expresses these ideas.
Here we can see how media holds a position as a key figure when it comes
to producing and reproducing a popular health discourse that interacts
with cultural and economic interests as well as with consumption habits.
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