Vegetarisk (ra)kost och det
reformerade livet

Maximilian Bircher-Benner och de svenska
hélsokostrorelserna

Motzi Eklof

Den schweiziske likaren Maximilian Bircher-Benner (1867-1939), verk-
sam frin 1890-talet och ett halvsekel framover, har varit en auktoritet
inom svenska hilsokostrorelser under sd gott som hela 1900-talet. Hans
idéer om rakostens betydelse for en fungerande mag-tarmkanal och god
hilsa har varit kidnda sedan seklets borjan; de vann viss spridning pa
1930-talet, och framfor allt under 1970- och 80-talen fordes han fram
som en stor auktoritet pd naringsreformens omrdde.? I sitt hemland ar
han kanske mer kiand som upphovsman till ”Bircher-Miisli”.

Mer eller mindre organiserade reformkostrorelser har varit verksamma
fran 1800-talet fram till idag. De skapades som en motvikt till en samtida
matkultur som i allt storre utstrackning bestod av socker, kaffe, vitt brod,
ol och sprit och inte minst kott. De rorelser for naturlig hilsa och vegeta-
rianism som formades i Europa kring 1800-talets mitt — narmare sekelskif-
tet 1900 i Sverige — har mott starkare folkligt gensvar under vissa tidspe-
rioder, men i manga fall fortsatt att existera; pafallande ofta med samma
hjartefragor i fokus da som nu. Nara forknippade med hilsokostrorelser
har rorelser for naturlikekonst varit. En alternativ hilso- respektive sjuk-
vard, baserad pa icke-invasiva och icke-medikamentella behandlingsfor-
mer, har foresprakats i forhallande till den framvixande, naturvetenskap-
ligt dominerade medicinen, som ront framgangar inom kirurgi och nar
det galler industriellt framstillda likemedel. De i huvudsak lekmannado-
minerade rorelserna har haft betydelse inte bara for enskilda individers
livsforing och som medel att skapa en social och kulturell identitet. De
kan inte generellt sigas ha varit mindre hilsomassigt motiverade an sam-
tida vedertagna kostvanor. I flera fall har de varit experimentella foregang-
are till senare, vetenskapligt sanktionerade och etablerade, kostrdd. I
andra fall har de med tiden 6vergetts, i likhet med manga andra rdd och
verksamheter pd hilso- och sjukvardens omrade.

De sporsmal rorande kost och halsa som de vackt, har emellertid bidra-
git till att tydliggora och lyfta fragor av betydligt storre politisk rackvidd
och betydelse. Inom hilsokostrorelserna har en i huvudsak vegetarisk
kosthdllning forts fram inte bara som nyttigare i en individuell friskvard
och sjukdomsprevention. Sirskilda matideologier och kostrorelser har
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aktualiserat principiella frigor om manniskans natur och hennes relation
till djuren, naturen och skapelsen. Etiska aspekter i forhdllande till djur-
héllning och globalpolitiska skal for en fredlig och hallbar utveckling, har
motiverat matvanor utan slakt och kottitande. Moraliska, politiska och
hilsorelaterade fragor kring maten aktualiseras hela tiden pa nytt.

Det har under seklens gang dgt rum ett internationellt utbyte av tanke
och handling pé levnads- och niringsreformens omrade. Fysikalisk-die-
tiska metoder fran de tysksprakiga linderna, fran Nordamerika, England
och Sverige har 6msesidigt befruktat varandra.’> Nagra mer kidnda fore-
sprakare pa omradet i Sverige har varit forfattaren och forlaggaren Johan
Lindstrom Saxon under 1900-talets forsta decennier och frisksportaren
Are Waerland, som dven var verksam utomlands, kring 1900-talets mitt.
Ingen av de namnda var likare. Med borjan pa 1970-talet har emellertid
den svenska halsokostrorelsen dven praglats av lakare, verksamma bland
annat pa adventisters hilsohem och antroposofiska vardinrittningar eller
som representanter for en ”biologisk medicin”. Ett mer kdnt namn ir
Karl-Otto Aly, bordig fran Tyskland, som uttryckligen angett bland andra
Bircher-Benner som en viktig inspirationskalla vid uppbyggnaden av de
moderna hilsohemmen, med Tallmogérden i spetsen. Att Bircher-Benner
anges vara en viktig auktoritet for svenska hilsokostrorelser dr ett av
flera goda skal att granska hans lira och receptionen av den narmare.

Men Bircher-Benners namn har inte bara varit kdnt bland organiserade
vegetarianer i Sverige och ”lantliga pekoralister” som Waerland, som skott
sin kosthallning pa egen hand.* Personer ur de 6vre samhallsklasserna har
rest fran Sverige till Bircher-Benners klinik i Zurich for att fa vard och
behandling under lakaransvar. Fran 1904 fram till Bircher-Benners fran-
falle 1939 och krigsutbrottet samma 4r, utgjorde svenskar den tredje
storsta nationaliteten bland hans patienter, 16 procent, efter schweizare
(32 %) och tyskar (30 %).° De flesta var dagpatienter, men det fanns
under denna period dtminstone 69 inneliggande patienter fran Sverige, att
jamfora med endast ett fatal fran Finland, Norge respektive Danmark.¢
Av de inneliggande patienterna kom halften fran Stockholmsomrédet och
55 % var kvinnor. Yrken, namn och titlar frin samhallets 6vre skikt domi-
nerade och de bostadsadresser som angavs var i regel frin ”finare” omra-
den. Vistelsetiden pa kliniken varierade frdn en knapp vecka till flera
manader, och i vissa fall forekom upprepade vistelser. Ndgra patienter var
uppenbarligen flitiga besokare vid Europas kurorter, som Karlsbad, Bad
Gastein och Vichy, eller valde att mellanlanda i Zirich pad sin vag till
Rivieran. Andra reste specifikt och enbart till Bircher-Bennerkliniken for
att de redan i Sverige kommit i kontakt med hans behandlingsfilosofi och
ville prova den under hans och likarsonernas personliga vingar. Aven
under senare hilften av 1900-talet reste svenskar till kliniken f6r behand-
ling. Lakare fran Sverige har rest som patienter, pa studiebesok eller for
att arbeta en tid vid kliniken.
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Det namnda patientmaterialet kommer inte att behandlas narmare har,
men dess existens lamnar ytterligare en anledning till att studera hur
Bircher-Benners tankar togs emot i Sverige.” En given fraga ar vilket in-
flytande hans idéer kan tinkas ha haft pd kosthdllningen inom friskvard
respektive hilso- och sjukvard. Det faller sig naturligt att i forsta hand
granska de organiserade reform- och hilsokostrorelser som funnits i Sve-
rige och deras influenser fran nir och fjarran, men dven att skaffa sig en
uppfattning om samtidens naringsfysiologiska stindpunkt. Bircher-Benner
stod inte bara for kostrekommendationer, utan utvecklade dven en bredare
behandlingsfilosofi. Denna spelade emellertid en storre roll for de patien-
ter som sokte hans behandling i Schweiz an for de svenska hilsokostrorel-
ser som frimst attraherades av kostraden, och som stir i fokus hir.

Att studera den svenska receptionen av Bircher-Benners tankar kring
kost och hilsa innebdr att man bor diskutera faktorer som kan antas ha
befriamjat respektive forsvarat ett accepterande och anammande av idé-
erna. Exemplet Bircher-Benner tydliggor en rad konfliktpunkter pa halso-

Fig. 1. Den schweiziske lakaren Maximilian Bircher-Benner (1867-1939) é&ter sin Birchermisli
ute i friska luften. Bircher-Bennerarkivet, universitetet i Zirich.

Vegetarisk (ra)kost och det reformerade livet 247



och sjukvardens omrade, som inte enbart har att gora med rena kostfragor,
till exempel huruvida kott eller vegetabilier, rda eller kokta gronsaker,
miisli eller grot ar att foredra av hilsoskal, dven om det ar centrala fragor
inom hilsokostrorelserna. Nagra av de aspekter som kommer att behand-
las utforligare avslutningsvis, ska hir introduceras.

De svenska hilsokostrorelserna representerades under storre delen av
1900-talet framst av icke-lidkare, vilket ledde till friktion med represen-
tanter for likarkaren. Att Bircher-Benner var lakare innebar inte nodvin-
digtvis 6kad pondus i ndringsfragor i Sverige, da hans foresprakare — eller
konkurrerande halsokostare — hir var sa kallade lekmin. Vissa mer ut-
talat religiosa och politiska associationer knutna till olika grenar av hal-
sokostrorelserna har paverkat forhallningssittet till vegetarianism och
naturlikekonst. Det finns dven olika genusaspekter att beakta i samman-
hanget. Gronfoder har garna kodats som mojligen passande kvinnor,
medan kott varit det ritta for riktiga man. Kvinnor har, som ansvariga
for naringsfragorna i hemmen, attraherats inte bara av Bircher-Benners
kostrekommendationer, utan dven av hans behandlingsfilosofi, som beak-
tat psykologiska aspekter pa hilsan. Kvinnor — savil likare som lekmin
— har spelat en aktiv roll i forséken att lansera hans tankar i Sverige. Av
gammalt datum dr den moraliska och professionella frigan om huruvida
tonvikten ska ligga pa livsstilsforandring som preventiv frisk- och halso-
vard, eller likarledd sjukdomsbehandling. Installningen till Bircher-Ben-
ners kostrekommendationer blottldgger vidare olika riktningar inom hal-
sokostrorelserna. Hir ska ndgra av de svenska rorelsernas inriktningar
och portalfigurer behandlas, framst likheter och skillnader mellan Bircher-
Benners respektive Waerlands kostprogram. Aven andra hilsokostlinjer,
som foresprdkats av adventister, antroposofer och foretrddare for den
likarledda biologiska medicinen, kommer att beroras.

Savil dldre som nyare levnads- och kostreformrorelser i Sverige behover
studeras narmare i sin samtida kontext och over langre tidsperioder, for
att deras betydelse ska kunna analyseras nirmare. Bircher-Bennerrecep-
tionen i Sverige utgor hir den roda trdd som anvinds for att beskriva
svenska hilsororelsers verksamhet och ideologiska innehdll under 1900-
talet. Den fir tjina som exempel pd hur enskilda personer och sociala
rorelser verkat pa hilsopolitikens omrade, dven tvirs 6ver sociokultu-
rella och nationella granser.

Bircher-Benners kost- och hehandlingsprogram

Vad var det da som attraherade i Bircher-Benners kostrad och kliniska
behandling? P4 vilka sitt avvek hans tankar frin ddtida naringsfysiolo-
giska normer och medicinska vard?

Maximilian Bircher-Benner (1867-1939), fodd Bircher, borjade prak-
tisera som ldkare i Zurichs arbetarkvarter ar 1891.% I borjan av sin likar-
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verksamhet var han fortfarande ointresserad av niringsfrdgor. Nar han
ar 1894 sjalv insjuknade i gulsot, dterhiamtade han sig efter att hans hus-
tru, Elisabeth Benner, matat honom med tunna skivor dpple. Aret dirpa
lyckades han behandla en kroniskt magsjuk kvinna forst efter att ha pro-
vat goda rad fran en tysk naturlikare och vegetarian, som radde honom
att prova okokta gronsaker och frukt i stillet for sedvanlig kokt diet.
Efter dessa erfarenheter borjade Bircher-Benner att undersoka rakostens
verkningar nirmare. Med tiden formulerade han en lira om att den mest
vardefulla energin, solljusenergin, framst fanns i okokt vixtnaring, som
dirmed intog hogsta rang pa niringsskalan. Ar 1900 lade Bircher-Benner
fram sin teori infor det lokala lakarsillskapet i Ziirich. Kollegerna ansag
emellertid att han nu hade limnat vetenskapens dominer. Sonen Ralph
Bircher beskrev det senare som en “exkommunikation” fran vetenskaps-
minnens sida.’

Under flera decennier verkade Bircher-Benner som en outsider inom
datida medicin och borgerliga kultur, som anvinde kottkonsumtionen
som ett matt pa ett folks kulturnivi. Ar 1903 publicerade Bircher-Benner
den forsta boken om sina naringsteorier, Grundziige der Ernihrungsthera-
pie, snart dven Oversatt till andra sprak. Efter att under ndgra ar ha drivit
en liten privatklinik med plats for ett fatal patienter, 6ppnade han ar 1904
en storre klinik pa berget ovanfor Ziirich, som tio ar senare hade plats for
attio inneliggande patienter. Kliniken fick namnet ”Lebendige Kraft” (le-
vande kraft) och marknadsfordes som en likeanstalt for energetisk och
psykisk behandling av interna sjukdomar och psykoneuroser. Klientelet
kom snart, utover fran det egna landet, resande fran hela virlden: Tysk-
land, Frankrike, Nordamerika, Ryssland, Sverige, Storbritannien, Syd-
afrika, Filippinerna och Italien med flera linder."® Tillsammans med sin
hustru fick Bircher-Benner sju barn, varav flera blev likare eller pd annat
satt med sina familjer fortsatte arbetet med kliniken fram till 1994, da
byggnaderna saldes till hotell- och konferensverksamhet. Flera Bircheratt-
lingar ar fortfarande verksamma som ldkare, med eller utan egna klini-
ker.

Maximilian Bircher-Benners kostrekommendationer gick alltsa pa tvirs
mot datidens starka tonvikt pd proteinrik foda. Han ansdg att kott var
den mest energifattiga fodan, som vid forbranning i kroppen orsakade
energiférlust och forgiftning av vivnaderna med for mycket syror. Aven
andra animaliska naringsimnen, som 4gg och ost, alstrade ett overskott
av syror, som i sin tur ansdgs orsaka manga kroniska lidanden. I och med
vitaminernas upptackt pa 1920-talet kunde Bircher-Benner med ny termi-
nologi forklara den okokta vixtniringens energirikedom. Sammanfatt-
ningsvis ansdg han att vitaminbrist, brist pa basiska amnen och 6verskott
pa syror samt brist pa solljusniring — har lika med ”naturlig foda” — var
de frimsta orsakerna till manga sjukdomar, som foljaktligen kunde fore-
byggas genom att dessa brister respektive overskott dtgirdades." Det
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Fig. 2. Matsalen pa Bircher-Bennerkliniken Lebendige Kraft i Zirich omkring ar 1909. Patienterna
fran varldens alla horn at enligt individuellt faststalld kostplan, med rakost som huvudsaklig foda.
Bircher-Bennerarkivet, universitetet i Zrich.

drojde dock till 1927 innan Bircher-Benner, vid narmare sextio ars alder,
offentliggjorde sin egen vegetarianism och da angav etiska skal for sitt
beslut. Nir nu dven vitaminer och mineraler hade blivit kidnda, fick Bir-
cher-Benner visst erkdnnande bland sina kolleger, och fler likare borjade
anvinda rakost. Den forskning som baserades pa kemisk analys gick vis-
serligen ibland emot Bircher-Benners slutsatser, men han valde att fasta
storst vikt vid den kliniska erfarenheten.'> Ar 1923 grundade han tidskrif-
ten Der Wendepunkt im Leben und im Leiden, som ocksd bidrog till att
sprida hans tankar till en bredare krets av bade lakare och lekman.
Bircher-Benner studerade olika grenar av naturlikekonst och fysiote-
rapi, och lat sig pa det sistnimnda omradet inspireras av bland andra Pehr
Henrik Ling och Thure Brandt. Bircher-Benner ansag att psykoterapeu-
ternas negligerande av kroppen var lika ensidigt som likarnas icke-beak-
tande av sjilen. I stillet utvecklade han en behandlingsplan som omfat-
tade kropp, sjil och ande, och som syftade till att stimulera de sjalvli-
kande krafterna hos manniskan, for vilka det inte fanns nagon plats i den
naturvetenskapliga varldsbilden.”* Han liste sjalv, och rekommenderade
andra att soka stod for en medveten livshallning hos sdvil osterlindska
som visterlindska tinkare som Lao-Tse, Gandhi, Dante och Nietzsche.
Patienterna pd hans klinik behandlades med sol-, ljus-, luft- och vattenbad
av olika slag. De fick vanligtvis rdkost inledningsvis, men senare ibland
dven “normalkost”, de ordinerades promenader, vissa fick massage, och
alla avkravdes forsok till avspanning, regelbundna somnvanor och en
ordnad dagsrytm och livsforing. Patienternas munhalor undersoktes noga
och sanerades vid behov, eftersom “oralsepsis” ansdgs vara roten till
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mycken ohilsa. P4 kliniken lades stor vikt vid patient-likarkontakten,
med ldkaren som en auktoritativ och uppfostrande vigledare och patien-
ten som en aktiv part i strivandena efter ett hilsosammare liv.'*

Reformrérelser kring sekelskiftet 1900

Decennierna kring sekelskiftet 1900 var det i Schweiz och Tyskland van-
ligt med dietisk-fysikaliska behandlingsformer av olika slag, inte sillan
koncentrerade kring brunnar, kurorter och specialiserade kliniker upp-
byggda kring namnkunniga foretradare for varierande behandlingsinrikt-
ningar. Aven i Sverige fanns kur- och badorter av olika slag, men hiruto-
ver borjade dven lekmannarorelser for naturlakekonst och vegetarianism
att bildas vid sidan av den etablerade medicinen."

Den vegetariska rorelsen har varit ndgot av levnadsreformrorelsens
huvudgren, i Sverige liksom i mdnga andra lander. Svenska vegetariska
foreningen bildades dr 1903 och firade hundraarsjubileum for ndgra ar
sedan. Vid sidan av den svenska vegetariska rorelsen fanns dven en myck-
et livskraftig naturlikekonstrorelse, som i vissa avseenden ocksd hade
foregdtt vegetarianismens breda genombrott. Naturlikekonstrorelsen
vaxte fram under 1800-talets avslutande decennier, och leddes vid denna
tid av sdvil likare som lekman.'¢

Flera organisationer som foresprakade ett naturenligt levnadssatt i
olika avseenden bildades. Ar 1882 grundades Nordiska samfundet for
bekimpandet av det vetenskapliga djurpldgeriet, numera Djurens ritt,
som angrep behandlingen av djur inom den medicinska vetenskapen,
framst vivisektionen, dvs. dissektionen av levande djur.'” Sju ar senare
bildades Svinska reformgillet med brett program, och ar 1894 Samfundet
for befrimjande av ett naturenligt levnadssatt. Svenska forbundet mot
vaccination (1911) arbetade politiskt for att upphiva eller modifiera den
lagstiftning som kravde obligatorisk vaccinering mot smittkoppor, med
andra ord tvdngsvaccination.'$ Svenska freds- och skiljedomsféreningen
(1883) horde ocksa till tidens reformrorelser, liksom Foreningen for reli-
gionsfrihet (1884). Nykterhetsrorelsen har betecknats som en av de tre
stora folkrorelserna vid sidan av arbetarrorelsen och frikyrkorna. Den
internationella godtemplarrorelsen IOGT, en frivilligbaserad massorgani-
sation, introducerades i Sverige 1879, varefter foljde ytterligare nykter-
hetsforeningar, bland andra Verdandi (1896). Ett decennium in pa 1900-
talet hade IOGT nastan 160 000 medlemmar i Sverige."”

Minga framtridande representanter for vegetarianismen var aktiva i
flera av de nimnda organisationerna, och vissa engagerade sig ocksa for
alternativa behandlingsmetoder som 6rtmedicin och homeopati. Valet av
den egna fodan knots till fragor av storre politisk rackvidd, som den eta-
blerade medicinens ansprak och metoder i saval forskning som praktik,
samt individens ratt att bestimma over sin egen kropp, sjal och hilsa.
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Detta sdgs inte minst som en demokratisk fraga; man hiavdade individens
ratt till sjalvbestimmande gentemot statens krav pa generella 1osningar.
Det gjordes ocksd starka etiska kopplingar mellan kottitande och, som
man menade, forrdande praktiker som vivisektion och krigforing.

De svenska hilsoreformrorelserna var under 1900-talets forsta decen-
nier i de flesta fall mer lantligt firgade an de betydligt mer omfattande
tyska motsvarigheterna.?’ De vegetariska rorelserna fick emellertid i bdda
linderna mest gensvar i stiderna.?' Politiskt praglades de svenska rorel-
serna av liberaler och socialdemokrater, och tidvis av vanstersocialister.??
Rorelserna har av idéhistorikern Bosse Sundin betecknats som uttryck for
en ”rod-gron” civilisationskritik, som foresprakade en alternativ moder-
nisering.?® Till skillnad fran arbetarrorelsen, som forde fram kollektiva
politiska strivanden som grund for samhallsférandring, betonade levnads-
reformrorelserna med vegetarianerna i spetsen sjalvreform som en nod-
vandig borjan och forutsittning for forandring. Detta grundliggande
forhallningssitt till forandringsarbetet var en av flera meningsskiljaktig-
heter mellan foretradare for arbetarrorelsen respektive levnadsreformro-
relserna.

Svenska vegetariska foreningen

Forfattaren och forldggaren Johan Lindstrom Saxon (1859-1935) var den
stora centralgestalten inom de svenska reformkostrorelserna. Han kom
fran en frikyrklig bondemiljo och var aktiv inom de flesta reformrorel-
serna i Sverige under decennierna kring sekelskiftet: mot vivisektion och
tvangsvaccination, for hembygdsforskning, fred, djurskydd, demokrati,
frisinne, nykterhet och ett naturenligt levnadssatt. Han var hangiven
vegetarian och Svenska vegetariska foreningens ordférande fran ar 1903
fram till sin dod. Rikost hade han foresprakat sedan 1920-talet. Ar 1922
valdes han till ordférande i Internationella vegetariska unionen. Sedan
han 4ret darefter organiserat den vegetariska varldskongressen i Stock-
holm, blev han dven stindig hedersmedlem i unionen.*

Aven om Saxon bokstavligen var en liten person pa jorden — skimtsamt
sades att han behovde trdda in i ett rum tvd gdnger for att man skulle
lagga marke till honom - var han desto storre i orden. Han dgde ocksa
medlen att kunna torgfora sina idéer. Sedan ar 1880 var han journalist pa
heltid. Under sin levnadstid var han huvudredaktor for elva dagstidning-
ar, han dgde flera och startade dven egna, som Sdningsmannen.”> Han
redigerade den vegetariska foreningens tidskrift Vegetarianen, som under
nagra 4r dven var organ for Nordens vegetariska foreningar. Han dgde
Saxon & Lindstroms forlag, som lade grunden till flera av dagens stora
tidskrifter i landet. Saxon skrev sjalv 143 bocker i olika 2mnen, som
levnadsreform, umgingeskonst, hembygdshistoria med mera. Boken
Umgdngeskonst — levnadskonst: Rdd och betraktelser utkom forsta gang-
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Fig. 3. Johan Lindstrém Saxon (1859-1935) hedrades av tecknaren Bertil Aimqvist pa Stock-
holms-Tidningen pa sin 75-arsdag ar 1934. Ur Harald Rydberg & Gustaf Jonasson, Saxon och
andra berémda nérkingar ur géllerstastenens namnlangd (Orebro, 2001).

en 1911 och blev en bestseller. Saxon var ett kirt foremal for karikatyrer,
men i vissa samhillslager omattligt populir. Ar 1920 rostades han i Dagens
Nybheter fram som den efter statsminister Hjalmar Branting mest popu-
lare personen i Sverige — intressant nog, eftersom Branting horde till hans
skarpaste kritiker.¢ Efter sin dod 1935 hyllades han i landets dagstid-
ningar och betecknades som ”landets popularaste grasatare”.?’

Den vegetariska rorelsen i Sverige himtade inspiration utomlands.
Bland auktoriteterna kring sekelskiftet 1900 namns pristen Sebastian
Kneipp (1821-97) i Bad Worishofen, likaren Heinrich Lahmann (1860-
1905), verksam vid kurorten Weisser Hirsch i Dresden, Louis Kuhne
(1835-1901) och Wilhelm Winternitz (1835-1917) fran den tysksprakiga
sfaren. Med varierande tonvikt lanserade de fysikalisk-dietiska metoder
for hilso- och sjukvard, inklusive olika former av vattenbehandlingar,
reformerad klidedrikt och kostomldggning. Aven de amerikanska vegeta-
rianerna Sylvester Graham (1797-1851) — namnet bakom det sammalda
vetemjolet — och John Harvey Kellogg (1852-1943), upphovsmannen till
cornflakes, nimns tidigt som auktoriteter pa omradet. Kellogg omtalas i
Vegetarianen redan under forsta utgivningséret, och aret darefter under
rubriken ”Vegetarianernas frimsta vetenskapliga namn”.?¥ Grahamsmjol,
omnamnt 1903, och cornflakes, omnamnda 1920, var kinda begrepp
langt fore muslin. Mer narliggande och bland vegetarianerna oftare nimn-
da auktoriteter pa omrédet var likaren Mikkel Hindhede (1862-1945)
frdn Danmark och den svenske kemisten och naringsfysiologen Ragnar
Berg (1873-1956), huvudsakligen verksam i Dresden. Vegetarianerna
understoddes ocksa av ndgra svenska likare, som Henrik Berg (1858-
1936) och Israel Holmgren (1871-1961); den senare var en namnkunnig
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invartesmedicinare i Stockholm, dven kind for sin politiska radikalitet
och antinazism.?

Bircher-Benner introduceras av kvinnor

Alla nimnda manliga auktoriteter till trots, utférdes en stor del av det
dagliga propagandaarbetet for vegetarianismen av kvinnor. De forfattade
kokbdocker, bedrev foreningsarbete, arrangerade propagandamaltider och
forestod vegetariska pensionat, restauranger och skolkok med mera. An-
delen aktiva kvinnor i den svenska vegetariska rorelsen var storre an i den
tyska motsvarigheten: 40 procent i Sverige jamfort med varierande upp-
gifter om 10-30 procent i Tyskland.** Under en tid d& kvinnor fortfarande
var utestangda frin stora delar av politiken och yrkeslivet, utfordes poli-
tiskt och praktiskt arbete for hilsoreform i egen regi.

Aven Bircher-Benner lanserades bland vegetarianerna framst av kvinnor.
I tidskriften Vegetarianen nimns hans namn forsta gdngen ar 1914, di en
froken Valborg Lundberg hade hillit foredrag om hans solljusteori och
energilira.’' Ar 1928 nimns Bircher-Benners nya bok Friichtespeise und
Robgemiise saval i dagspressen som i Vegetarianen. Tre ar senare utges
boken pa svenska under titeln Rdkost och fruktdiet for friska och sjuka
av forlaget Natur och Kultur, som har sina rotter i de svenska reformro-
relserna genom sina grundare Johan Hansson och Jenny Bergqvist, bada
vegetarianer.” Fragan om rdkost diskuteras dd och da i dagspressen,
vilket delvis kan vara en foljd av Bircher-Benners bok om rakost, men
dven av bocker av andra forfattare, som Iwan Bolin och Georg von
Wendt.?

Nagra ar senare publiceras receptet pa Bircher-Benners halsogrot”
eller ” Appel-morgon-diet”, som forst senare far sitt mer vilkinda namn.3*
Men det dr dren 1936 och 1937 som verkar vara tidpunkten for en mer
uttrycklig introduktion av Bircher-Benners tankar bland de svenska vege-
tarianerna — och bland likare.?

Ar 1936 informeras om Bircher-Benners vegetariska diet och rakostbe-
handling i Svenska likartidningen. Likaren Ingeborg Kjellin hade fatt sitt
resereportage publicerat som huvudartikel, med borjan pa tidskriftens
forsta sida.’* Detta kan noteras som anmarkningsvart, da det vid denna
tid 6ver huvud taget var mycket ovanligt med kvinnliga likare som arti-
kelforfattare i likartidningen.’” Vegetarianerna ansdg det vara ett tecken
i tiden, att denna artikel kunde publiceras i ett medicinskt fackorgan.?

Ingeborg Kjellin hade borjat undersoka den vegetariska dietens eventu-
ella hidlsoframjande effekter hemmavid, innan hon gjorde sin resa. Hon
hade studerat 130 patienters anamnes och sjilv undersokt 50 av dem.
Vissa av dessa personer, som intog en hog samhillsstillning och angavs
vara "hogt kultiverade”, hade dndrat sin levnadsforing pa rekommenda-
tion av utlindska lakare, framst tyska. Hon hade fatt hora, att det vid
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vissa universitetskliniker i Tyskland fanns sjukavdelningar, dir man an-
vinde vegetabilisk kost, till stor del rakost, som botemedel.

P4 sin resa besokte Ingeborg Kjellin tre av dessa sjukhus. Det forsta var
Tysklands idldsta vegetariska sjukhus, Priessnitz’ sjukhus, uppkallat efter
Vinzenz Priessnitz (1799-1851), som framst anvande sig av vatten- och
badterapi. En kvinnlig gymnast, verksam pa sjukhuset, hade varit i Sve-
rige och lart sig svensk gymnastik och ledde patienternas friluftsévningar.
Det andra besoket avlades vid universitetskliniken i Dresden, ledd av
Alfred Brauchle (1898-1964), en av Tysklands mest erfarna naturlakare.
Utover diet i form av rasaft, rakost och vegetabilisk kost, anvandes dven
psykoterapi och suggestionsbehandling for nervosa patienter. Gymnastik,
massage och vad som beskrevs som moderniserade indiska yogaévningar
ingick ocksa i behandlingen. Sist pa sin resa besokte Ingeborg Kjellin
Bircher-Benners sanatorium i Schweiz, varifrdn den tyska dietbehand-
lingen narmast hade hamtat sitt monster. Hon beskriver vistelsen dar som
mycket dyr, vilket tyvirr gav endast rika manniskor mojlighet att fa be-
handling pa ort och stille. Underlikarna talade pa skdmt inte om patien-
terna utan om miljondrerna, som ocksa vanligtvis kom fran andra lander
an Schweiz.

Ingeborg Kjellin tog intryck av vad hon hade sett under sin studieresa,
och strax direfter blev hon ansvarig for den vegetariska kosten enligt
Bircher-Benner pd kurorten Trandsbaden.* Efter 1936 finns flera exempel
pa att vegetariska pensionat och restauranger borjar servera Bircher-
Bennerinspirerad kost, och bagerier tillverkar vad som kallas Bircher-
Bennerbrod.* Den schweiziske likaren beskrivs nu av vegetarianerna som
en av Europas mest betydande naringsforskare.! Det var den vegetariska
foreningen som gav ut den andra boken av Bircher-Benner som utkom pa
svenska. Vad skola vi ge vdra barn att dta?, utgiven 1937, trycktes pa
Saxon & Lindstroms forlag.® Boken var sarskilt dgnad skolkoksforestan-
dare, for vilka foreningen anordnade utbildning i vegetarisk matlagning.

Kvinnorna som engagerade sig for Bircher-Benner och rakost gjorde det
inte pd ndgot programmatiskt sitt. De betonade att rakostdieten inte fick
drivas for langt, utan bara anvindas i perioder och vid vissa sjukdoms-
tillstdnd.* En kvinna med egen erfarenhet fran Bircher-Benners klinik i
Zirich, hianvisade till att han foresprakade en individualiserad dietbe-
handling och dven betonade de psykologiska aspekterna i sjukdomsbe-
handlingen.* I Sverige forsokte hon fa valrenommerade (manliga) lakare
att intressera sig for den schweiziske likarens kost- och behandlingsfilo-
sofi, men med magert resultat. Vid denna tidpunkt skickade ocksa ytter-
ligare en kvinnlig likare ner en av sina patienter till Bircher-Bennerkliniken
for behandling.# Det fanns sdledes 6verlappande kontaktytor mellan de
battre bemedlade, som kunde resa till Bircher-Bennerkliniken i Schweiz,
och den svenska vegetariska rorelsen med bredare folklig forankring.
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Are Waerland och hélsokost kring seklets mitt

Bircher-Benners bok om Kindererndhrung (1935) utgavs i Sverige mitt
under ett pAgdende tronskifte bland hilsoprofeterna i landet. Saxon avled
1935. Strax efterat framtradde Are Waerland som den nye auktoriteten
pa kostreformens omrade i Sverige. Denna vixling av huvudpersoner - till-
sammans med andra faktorer, som den politiska utvecklingen i Tyskland,
den konventionella medicinens langsamt 6kade mojligheter till sjukdoms-
behandling genom likemedel med mera — innebar ocksa att debatten om
rakostens eventuella foretraden forandrades till saval tonldge som inne-
hall.

Paul Henrik Fager foddes ar 1876 i en svensktalande provins i Finland;
fran ar 1912 kallade han sig Are Waerland. Han studerade och arbetade
som folkhogskolelarare, journalist och forfattare i Norden och England.
Han skrev bocker med overvagande filosofiskt eller psykologiskt innehall,
men ocksd nationalromantiska alster, inldgg i alkoholdebatten och i en
rattshistoria — vilket renderade honom tre manader i fingelse for fortals-
brott — samt en uppgorelse med bolsjevismen med mera.*

Waerlands mest kidnda bok, In the cauldron of disease, utgavs forst i
London 4r 1934.47 Aret ddrpa kom boken i hinderna pa Agne Windmark,
aktiv i den svenska frisksportrorelsen, som byggts upp under 1920-talet,
inspirerad av den amerikanska Physical Culture-rorelsen och Wandervo-
gelrorelsen i Tyskland. Windmark publicerade avsnitt for avsnitt av Waer-
lands bok i tidningen Frisksport. Waerland, nu 61 &r, inbjods komma till
Sverige 1937 och reste land och rike runt pa en féredragsturné infor full-
satta salonger. Foreldsningar holls dven i Finland och Norge och pa Island
under livlig pressbevakning. Ar 1938 bildade Waerland organisationen
Allnordisk Frisksport, senare kallad Allnordisk Folkhilsa.* Efter konflik-
ter inom och mellan féreningarna inom frisksports- och hilsororelsen,
valde han att lamna organisationen for att starta egna projekt. Tidskriften
Solvikingen blev Waerlands manadsmagasin, med underrubriken ”For de
nordiska folkens andliga och kroppsliga fornyelse”.

Den tredje boken om Bircher-Benners naringslara utgavs pa svenska ar
1940.% I bokens annonssektion dterfinns reklam for Allnordisk folkhilsas
tidskrift Frisksport och friluftsliv, samt for Waerlands tidskrift Solvi-
kingen. Bircher-Benners kostrekommendationer ansags uppenbarligen
passa frisksportare och waerlandianer.

Waerland sdg sjukdom som ett resultat av att manniskan avviker fran
sitt artegna livsmonster. Om livsforingsfelen korrigeras, forsvinner ocksa
sjukdomarna.®® Waerland foresprikade bland annat en lakto-vegetarisk
kost, helst rdkost, regelbundna matvanor och tillika tarmtomningsvanor
(3—4 ganger om dagen), daglig fysisk anstrangning, mycket frisk luft,
kalla bad och avrivningar och regelbunden fasta samt inga stimulantia i
form av kaffe, tobak, alkohol, extra salt och vitt socker etcetera.’! Waer-
land namngav inte girna lirofider. Dem han nimnde var engelsmin,
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framst anatomen och biologen Sir Arthur Keith samt kirurgen Sir Arbuth-
not Lane, som bada betonade nodvindigheten av en fungerande tjocktarm
for hilsan.’? Waerlandkosten syftade sdledes i huvudsak till forebyggande
av sjukdom enligt mottot ”Livet dr inte — det bygges!”5

Waerland lanserade kruska (kli pa latin), en grov grot som i sin ur-
sprungliga form bestod av krossade havregryn och vetekli som kokades
tillsammans med fikon eller russin och dts med mjolk. Enligt en tidnings-
intervju ar 1938 uppgav han att en halv miljon manniskor i Sverige nu at
kruska dagligen.* Denna siffra torde vara en kraftig 6verskattning, men
waerlandianerna marknadsforde kruskan som ”den nya svenska natio-
nalrdtten”. Ritten var dock i kraftigaste laget for manga svenska magar,
och ”kruskakatarr” blev ett vilkiant fenomen inom datidens sjukvérd.’

Inom den vegetariska foreningen vickte Waerland ingen storre upp-
marksamhet, aven om man da och da publicerade hans kruskarecept. Man
menade att han inte kom med ndgot nytt — det han forde fram kdnde man
sedan lange till inom den vegetariska foreningen. Dessutom férordade han
ett mer konsekvent nyttjande av rakost dn vegetarianerna, som inte hade
nagot emot kokta gronsaker.’* Man gillade inte heller hans polemiska och
rentav fientliga stil gentemot dem som inte ville folja hans program till
punkt och pricka. *Puddingvegetarianism” var ett vanligt skillsord for
de mindre rdkostbendgna vegetarianerna.’”” Foretridare for den vegeta-
riska foreningen betonade dven senare att Waerland aldrig hade tillhort
foreningen eller samarbetat med den. Vegetarianernas auktoriteter var i
stillet frimst likare som Bircher-Benner eller Hindhede, eller kemister
som Ragnar Berg.’® Det finns dock dven tecken pa att vegetarianerna och
frisksportarna stundtals gjort gemensam sak. Till exempel inbjod bada
organisationerna ar 1948 dr Ralph Bircher, en av Bircher-Benners soner,
att komma till Sverige och halla foredrag.”

Efter krigsslutet svalnade intresset for Waerlands tankar i Sverige. Han
reste i stillet runt i bland annat Tyskland, Schweiz och USA, och hans
sista bok utkom i Tyskland 1953 med titeln Der Weg zu einer neuen
Menschheit. Ar 1955 avled Waerland i Alassio. Hans tredje hustru, Ebba
Waerland, fortsatte att lansera waerlandismen i Tyskland och Schweiz, dit
hon ocksa valde att flytta. Efter Waerlands dod bytte Waerlands mdnads-
magasin namn till Tidskrift for Halsa, organ for Hilsofrimjandet, bildat
1958 som fortsdttningen pa Allnordisk folkhalsa.®® Savil organisationen
som tidskriften finns kvar dn idag. Hilsoframjandet har, i motsats till frisk-
sportrorelsen, en konsekvent lakto-vegetarisk inriktning med avstandsta-
gande fran stimulantia. Svenska Frisksportforbundet, den andra grenen
av halsororelsen, inriktades pa en bredare ungdomsverksambhet, inklude-
rande motion, friluftsliv och allman studie- och foreningsverksamhet.*’

Vegetarisk (ra)kost och det reformerade livet 257



Adventisternas hélsolinje

Under seklets borjan introducerades ytterligare en hilsolinje i Sverige, som
fortlevt dven under efterkrigstiden och som haft betydelse for vegetaria-
nismens utbredning och Bircher-Bennerreceptionen.

Den starka frikyrkororelsen i Sverige har betecknats som en av de tre
stora folkrorelserna i landet vid sidan av arbetarrorelsen och nykterhets-
rorelsen. Den pé levnadsreformens omrdde mest kinda frikyrkan torde
vara sjundedagsadventisterna, och den i hilsokretsar internationellt mest
kiande adventisten John Harvey Kellogg (1852-1943). Han forestod pa
sin tid varldens storsta hilsosanatorium i Battle Creek i Nordamerika,
med nirmare tusentalet gistplatser och prominenser som Henry Ford och
John D. Rockefeller bland gésterna. Kellogg himtade inspiration bland
annat fran Tyskland. Han besokte dven Sverige och influerades av den
lingska gymnastiken, Gustaf Zanders mekaniska apparater och den svens-
ka massagen. ”Swedish movements” blev en integrerad del av behand-
lingen vid de Kelloggkontrollerade kurorterna.¢

Ar 1898 inrittade en ung dansk adventistlikare, Carl Ottosen, en vat-
tenkuranstalt i Skodsborg i Danmark. Fyra ar senare 6ppnade den svens-
ka grenen av samfundet Orebro Hilsovirdshem. Forestindaren Charles
Kahlstrom hade fatt bade sin evangeliska och medicinska sjukgymnastut-
bildning vid Battle Creek. Det var pa detta hilsohem som Saxons hustru
med framgdng hade behandlats med vegetarisk kost och darefter Gvertygat
sin make om vegetarianismens fordelar. Ar 1905 éppnade adventisterna
Nyhyttans vattenkuranstalt, och 1926 6ppnades Hultafors Klimat- och
Vattenkuranstalt utanfor Bords.®

Adventisternas halsolinje, grundad pa den tyska naturlakekonsten och
amerikanska reformuppfattningar, introducerades sdledes i Sverige strax
efter sekelskiftet 1900 och ldr ha natt sin maximala utveckling under mel-
lankrigsperioden.®* Saxon gjorde reklam for Skodsborg och var positivt
installd till adventisternas hilsoreformidéer, vilket i sin tur anses ha bidra-
git till adventismens utbredning i Sverige.®* Adventisterna har inte bedri-
vit ndgon aktiv mission; tvartom har kur- och hilsohemmen i regel mark-
nadsforts utan att samfundet har namnts. Halsolinjen tilltalade aven
personer som annars inte hade mycket till 6vers for en apokalyptisk vack-
elserorelse. Kurorter som Hultafors kunde blomstra fram till 1940-talet
sa lange det fanns en burgen 6verklass, medan det gick simre nir sjuk-
véarden blev en angelagenhet for allmanna sjukkassor. Flera av de lakare
som under efterkrigstiden engagerat sig for naturlikekonst och hilsohems-
verksamhet har varit adventister eller arbetat pd Hultafors. De har l4tit
sig inspireras av adventisternas hélsolinje, respektive latit denna halso-
linje paverkas av auktoriteter som Bircher-Benner.5

Sa sent som ar 1989 horde Nyhyttan och Hultafors till de hialsohem i
landet som hade storst kapacitet med avseende pa antalet gdstplatser.®”
Forst 4r 2002 overldt adventisterna Hultafors till ny regi. Nu huserar dir
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Institutet for psykosomatisk medicin, som dgnar sig at behandling av
multifaktoriella problem med en integrerad behandlingsmodell, som aven
inkluderar olika komplementirmedicinska behandlingsformer.*®

"Moderna” halsordrelser med aldre rotter

Efterkrigstidens halsororelser utgor siledes en direkt fortsattning pa de
tankar och organisationsbildningar som grundlades under 1900-talets
forsta hilft, om dn med varierande inriktningar. Vissa har fortlevt som
lekmannarorelser, som den vegetariska foreningen, frisksportarna och
Halsoframjandet. Andra har letts av lakare, som adventisternas och an-
troposofernas likeanstalter, liksom flera av de nystartade hialsohemmen.

Efterkrigstidens hilsohem uppges medicinskt och ideologiskt till dver-
vagande del bygga pa de principer som Waerland utvecklade fran mitten
av 1930-talet och tjugo ar framat.®® Startpunkten for den “moderna”
hilsokosteran utgors av hilsohemmet Kiholm, som inledde sin halsohems-
verksamhet i Sodertilje ar 1949, under nagra ar under Ebba Waerlands
ledning. Ar 1972 flyttade verksamheten till Tallmogéarden i Sunnansjo.
Overlikare dir var under manga ar dr Karl-Otto Aly (fodd 1930). Aly,
av gammal ldkarsldkt, kom tidigt i kontakt med de tyska badkurorternas
fysioterapiinriktade rehabiliteringsverksamhet och den tyska biologiska
medicinen. Han blev vegetarian som ung av etiska skal. Efter att ha kom-
mit till Sverige 1947 och genomgatt svensk likarutbildning med specia-
listkompetens inom allmidnmedicin, kom han via tidskriften Der Wende-
punki i kontakt med Bircher-Benners kostrekommendationer. Under 1970-
talets forsta ar gjorde Aly praktik pa dels Otto Buchingers fasteklinik i
Bad Pyrmont, dels Privatklinik Bircher-Benner i Ziirich.”

Tallmogérden var under ett par decennier ett svenskt centrum for vad
som hir kallades en biologisk medicin, naturlikekonst eller alternativ
medicin.”' Den biologiska medicinen i Sverige har, enligt Aly, fatt sina
huvudsakliga impulser fran Tyskland genom Werner Kollath, Adolf
Brauchle, Otto Buchinger och Sebastian Kneipp med flera, och fran Bir-
cher-Benner i Schweiz.” Kosten pa Tallmogarden var enligt Aly mycket
Bircher-Bennerinspirerad.” Vidare anvindes motion, promenader, Kneip-
pinspirerad fysikalisk terapi, massage, ortbad, gyttjebadextrakt, avslapp-
ning, Tai Chi med mera. Vissa delar av den biologiska medicinen har dock
varit sd kontroversiella i Sverige att de inte kunnat utovas av legitimerade
likare, vilket géller homeopatin.”

Ar 1977 bildades Svenska likarféreningen for biologisk medicin, med
snart ca 200 medlemmar. Are Waerland prydde omslaget till det forsta
numret av foreningens tidskrift i sin angivna egenskap av att vara den
svenska hilsororelsens grundare.

Uppsvinget for hilsokost under 70-talet innebar dven ett okat intresse
for Bircher-Benners kostrekommendationer. Ar 1980 utgav ICA-forlaget
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Bircher-Benners hdlsoguide, forfattad av Ruth Kunz-Bircher.” Pa baksi-
destexten omtalas Bircher-Benner som ”hilsokostens fader”.

Aren 1979 till 1982 utgavs pa svenska av Hilsofrimjandets forlag Allt
om Hilsa dven en serie handbocker med Bircher-Benners recept och
menyer, avsedda for personer med olika lidanden och besvir, forfattade
av lakare och medarbetare pa Bircher-Bennerkliniken.” Aly beskriver ifor-
orden Bircher-Benner som en banbrytare pa naturlikekonstens och hilso-
livsforingens omrade. Han forklarar vidare skillnaderna mellan den tyska,
Bircher-Bennerinspirerade hilsokosttraditionen respektive den svenska
halsororelsens, vars grunder angetts av Waerland. Bland skillnaderna anges
att den svenska hilsororelsen tar avstdnd fran anvindningen av t. ex. dgg,
salt och olika kryddor. Eskil Svensson, redaktor for Halsoframjandets Tid-
skrift for Hdlsa, anger dven skillnader i sjdlva syftet med kostomlaggning-
en.”” Medan han forordar en varaktig kostomlaggning i sjukdomsforebyg-
gande syfte, anviander Bircher-Bennerklinikens likare sin biologiska terapi
som en medicin for akuta tillfallen. Han tilligger vidare att Hdlsas stranga-
re héllning, forutom den socker- och saltfrihet som Bircher-Bennerlikarna
forordar, dven innebar strikt fett- och proteinransonering, inga dgg, ingen
fabriksmat, men rikligt med fiberrik mat, rakost och fullkorn.

Det har sdledes funnits vissa uttalade skillnader mellan Bircher-Benners
kostrekommendationer och den mer restriktiva svenska hilsokostlinjen.
Det finns dven andra exempel pa skillnader i forhallningssatt mellan Waer-
landtraditionen och Bircher-Benners behandlingsfilosofi. Dar Waerland
fokuserade pd motionsbetonad friskvard och livsféringen samt forde fram
ett programmatiskt och forenklat budskap, sdg Aly ett mer nyanserat
budskap hos Bircher-Benner, som var jungian och dven intresserade sig
for de psykologiska aspekterna.”

De svenska hilsohem som inrittades respektive levde kvar under efter-
krigstiden har haft olika inriktningar. Vanliga gemensamma namnare har
anda varit deras vegetariska kost, inte sallan ren vegankost, samt att de
vanligen latit patienterna fasta under en till ett par veckor. De har foku-
serat pd livsstilsforandring, men ocksa erbjudit en rad alternativa behand-
lingsformer. Ar 1989 fanns i landet tolv hilsohem med medicinsk inrikt-
ning. Till de storsta horde Tallmogédrden med 93 platser.” Idag har flera
hélsohem dndrat inriktning; ndgra har lagts ner och nya ”spa”-anliaggning-
ar — inte sdllan med 6sterlandsk inspiration — har tillkommit. Den antropo-
sofiska medicinen med Nordens enda antroposofiska sjukhus, Vidarkliniken
utanfor Jarna, representerar ytterligare en gren av de tysk-schweiziska in-
fluenserna pa levnadsreformens och den ”integrerade” medicinens om-
rade.®
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Bircher-Bennerreceptionen och hélsorérelsernas
utveckling i Sverige

Det ir inte ldtt att ange entydiga riktningar for de korsvisa internatio-
nella influenserna pa levnads- och niringsreformens omrade. I vissa fall
kan hanvisningar till lirofader vara sparsamma, da det finns ett egen-
varde i att sjalv bli kind som upphovsman till en viss lara; i andra fall kan
det kannas angelidget att distansera sig fran framtridande talesmin for en
viss inriktning for att i stillet lyfta fram en annan tradition. Det ar tydligt
att de tysk—schweiziska, anglosaxiska och svenska metoderna for saval
fysikalisk terapi som naringsreform har befruktat varandra omsesidigt.
Olika reformrorelser, kurorter och hilsohem har hela tiden uppstatt under
nya former, utan att ndgra tydliga brott i utvecklingen kan skonjas.

Bircher-Benner var kiand redan under 1900-talets forsta halft, med ton-
vikt pd 30-talet, och omnamns aterigen pa 70-talet som en auktoritet pa
hilsokostens omrade. Hilsororelserna och den samtida kontexten innehal-
ler ingredienser som verkat sdvil befrimjande som hindrande for en re-
ception av Bircher-Benners kostrekommendationer bland lakare respek-
tive lekmén. Dessa faktorer handlar inte bara om den medicinska veten-
skapens och niringsfysiologins samtida stindpunkter, utan dven om reli-
gion, politik och andra sociokulturella faktorer.

Bland de faktorer som underlittat en positiv Bircher-Bennerreception
kan namnas de redan existerande brunns- och kurortstraditionerna, med
sina fysikaliska och icke-medikamentella behandlingsformer.?' Sidana
fanns och finns i Sverige, men mdnga reste 4ven utomlands for att genomga
en kur. Brunnslivet i Sverige har, liksom i andra lander, till stor del baserats
pa de vilbargades betalningsformaga. Lekmannatraditionerna, daremot,
har legat narmare folket.

Det finns en stark frikyrklig tradition i landet, som byggt pd lekmin
bdde for forkunnelse och likekonst, aven om det givetvis dven funnits
frikyrkliga lakare. Personer med frikyrklig tillhorighet har sirskilt enga-
gerat sig i olika levnadsreformrorelser, som nykterhetsrorelsen och rorel-
ser for naturlikekonst och homeopati.®> Milda och icke-invasiva behand-
lingsmetoder har passat den religiosa uppfattningen att kroppen ar ett
Guds tempel, att hilla rent och sunt. Frikyrkorna har ocksa stridit for
religionsfrihet som alternativ till tvdngsanslutning till en statskyrka, pa
motsvarande sitt som foresprakarna for naturlikekonst har kimpat mot
vad man ansett vara en bitvis repressiv statsmedicin, som t. ex. kravt
obligatorisk smittkoppsvaccinering.

Tankar om levnadsreform, inklusive rekommendationer om vegetarisk
kost och rdkost, har generellt sett mott storre gensvar bland lekmin an
inom lakarkaren. Den svenska reformkostrorelsen har, i likhet med manga
andra reformrorelser, under storre delen av 1900-talet framst torgforts av
andra an likare. Det har hela tiden funnits likare som intresserat sig for
naturlidkekonst och reformkost, men de har varit fa och vanligtvis margi-

Vegetarisk (ra)kost och det reformerade livet 261



naliserade av de medicinska auktoriteterna. Att Bircher-Benner sjilv var
lakare har spelat mindre roll, eftersom de framsta foresprikarna av na-
ringsreform och rakost i Sverige varit lekman. Detta forhallande torde ha
haft en negativ effekt for en Bircher-Bennerreception bland likare i landet.
Bircher-Benner var sjilv medveten om problemet, och angav sallan natur-
lakekonstkunniga lekman som inspirationskallor for att forsoka undvika
oonskade kopplingar till en obehorig sektor.

Sverige har ur ett internationellt perspektiv fram till mitten av 1900-
talet haft relativt fa likare per invdnare. Lakarna har i stor utstrackning
varit offentliganstillda och tillika myndighetsutovare.®*> Sedan ar 1915
har lekmannabehandling med fa undantag varit tilliten enligt lag, vilket
ocksd medfort ett behov hos likare att distansera sig fran de liror som
forfaktats av lekman. En inte s3 liten del av befolkningen har — till lakares
fortret — haft for vana att soka sig till obehoriga utovare av lakarkonsten.
Under efterkrigstiden har hilso- och sjukvarden moderniserats snabbt,
och dr i Sverige till stor del knuten till sjukhus och andra institutioner.
Antalet privatpraktiserande likare som utovar dven alternativa behand-
lingsformer ar relativt litet. Lakarkdren har officiellt intagit en mycket
skeptisk hallning till alternativa behandlingsformer, som betecknats som
”kvacksalveri”, lika med obehorig utovning av likarkonsten.®> Dessa
forhallanden har i stdllet limnat en marknad for foretradare for alternativ
halso- respektive sjukvard.

Saxon och Waerland var inte likare utan forfattare och folkbildare, som
forfaktade sjdlvreform som vigen till forandring. De hade bada varit
sjukliga och botat sig sjalva genom omlidggning av kosten. De talade
saledes av egen erfarenhet, inte utifran vetenskapliga forklaringsmodel-
ler, och de vinde sig direkt till folket. I det avseendet skilde de sig fran
likaren Bircher-Benner, som behandlade sjuka och som i forsta hand
sokte fora fram sina tankar infor kollegiala och vetenskapliga samman-
slutningar.

Likare uttalade sin irritation 6ver de stindiga uppmaningarna att pro-
va lekminnens idéer. ”Likarnas syn pa denna fraga ir, att det principiellt
tillkommer den som lanserar en idé att ocksd prestera bevisen for dess
riktighet. [...] Och skulle de troende godtaga den korrumperade och for-
stockade skolmedicinens domslut?”% Debatten polariserades. Rakost
kunde diskuteras under rubriker som ”Biffen och bananen: Likare mot
rakostare”.%

Saxon och Waerland intog dessutom en kritisk instillning till aspekter
av den vanliga medicinen. Tidskriften Vegetarianen fylldes ar efter ar med
skrackskildringar av barn som blivit sjuka, vanstillda eller avlidit till f61jd
av den obligatoriska smittkoppsvaccinationen. Sdningsmannen ir den
enda svenska tidning som blivit dtalad och domd for att den agerat mot
vaccinationen, vilket Saxon var mycket stolt 6ver.*® Sdningsmannen stod
for en folklig radikalism och respektloshet mot etablissemanget i flera
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avseenden. Begreppet ”Saxonkulturen” myntades av Hjalmar Branting i
samband med riksdagsdebatter 4r 1915 om ett lagforslag gillande den
obligatoriska smittkoppsvaccinationen. Denna kultur ansdgs vara byggd
pa fordomar och okunskap, till skillnad frdn ”den art av sakkunskap, som
framgdr ytterst ur den opartiska vetenskapens laboratorium”. Sdnings-
mannen sammanfattade sjalv vad den av etablissemanget avskydda ”Sax-
onkulturen” stod for: ”radikal demokrati, antimilitarism, nykterism, vege-
tarism, antinikotinism, djurskydd, naturlikekonst.”®

Waerland avvisade erbjudanden om att forsvara sina teser infor ett
medicinvetenskapligt auditorium, eftersom han i forsta hand ville vinda
sig till allmdnheten. Att han pa ett mycket tidigt stadium kom i konflikt
med likarkdren berodde emellertid inte enbart pa det mycket forenklade
och generella budskap som han forde fram.” Vissa ansdg att hans narings-
propaganda maste bekampas, eftersom forestallningen att kruskadieten
skulle kunna bota och férhindra sjukdomar som krafta var farlig.”* Vida-
re beundrade Waerland vikingarnas livssyn och fick kritik for sitt hyl-
lande av det germanska blodet och talet om A-manniskor. Aven om han
enligt sentida analyser inte var nazist, vackte en del av hans tankar vissa
politiska associationer och anstot redan pa 30-talet.”

Den svenska likarkaren har forhallit sig skeptisk till olika hilso- och
reformkostlaror fran utlandet, dven om de lanserats av likare. De medi-
cinska traditionerna i de tysktalande linderna — inklusive naturlikekonst,
antroposofisk medicin och homeopati — betraktas dn idag som mer esote-
riska och mindre vetenskapliga dn de svenska. Detta har till exempel
angetts som forklaring till varfér manga tyska likare utovar homeopati,
vilket i Sverige anses strida mot alla krav pa vetenskaplighet.®

En medvetenhet om de politiska komplikationerna forknippade med
naturlikekonsten i 1930-talets Tyskland kan ha inverkat redan pa den
tidiga receptionen i Sverige. Nazistiska politiker och likare sokte under
30-talet skapa vad som kallades Neue Deutsche Heilkunde, en biologisk
helhetsmedicin, bestdende av en forening mellan naturlikekonst, homeo-
pati, skolmedicin och rasbiologi. Efter krigsutbrottet blev dessa stravanden
mindre aktuella; nu behovdes i stillet lakarnas stod for att verkstilla
raspolitiken och understodja den tyska krigsapparaten. Dessforinnan val-
komnades emellertid det nazistiska stodet till naturlikekonsten av en del
representanter for dessa laror.>* Bircher-Benner understodde inte den na-
zistiska politiken. Han erbjods daremot under senare delen av 30-talet att
eftertrida Alfred Brauchle som ansvarig lakare pa naturlikeanstalten i
Dresden, som 4tnjot nazisternas stod. Representanter for Birchersliakten
och historiker tvistar znnu om skilet till att Bircher-Benner tackade nej
till erbjudandet: av dlders- och halsoskal, eller for att hans villkor for att
acceptera posten inte uppfylldes?®

Det har dven ratt naringsfysiologiska meningsskiljaktigheter om rdkos-
tens foretriden och onskade utbredning. Are Waerland foresprikade en
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mer konsekvent anvandning av rakost dn vad den vegetariska rorelsen,
som inte hade nagot emot kokt foda, gjorde.” Till de likare som stillde
sig positiva till rakost i mattliga mangder horde Hugo Toll, kind som en
friskvardens foresprikare, girna med hiardning som medel, dven om han
varnade for rakostlaran som en “trosldra” i likhet med homeopati, Chris-
tian Science, kotknackning, égondiagnos och absolut vegetarianism.®”
Andra ldkare forholl sig uttryckligen skeptiska till rakosten och rekom-
menderade i stéllet kott- och indlvsmat.”

Sverige hade ocksa fram till efterkrigstiden problem med undernaring
och dailiga hygieniska forhdllanden bland delar av befolkningen, vilket
malande beskrivits av Lubbe Nordstrom i ”Lort-Sverige”. Den narings-
fysiologiska expertisen rekommenderade 6kat intag av kraftig naring, som
dggvita och fett, och var inte imponerad av kostrekommendationer fram-
tagna for en overgodd overklass.” Under forsta varldskriget hade vis-
serligen vegetabiliska fodoimnen okat sin andel av totalkonsumtionen,
inte minst av ekonomiska skil. Men en bra bit in pa 40-talet ansdgs i
allmanhet fortfarande kott vara Maten med stort M, fettet narande och
gott, medan alla gronsaker utom potatis betraktades som kaninfoder.!%
Sa sent som pa 70-talet kunde likare upproras 6ver pastienden om att
fysisk aktivitet och en fettreducerad kost kunde vara hilsosamma, och
drog darvid paralleller mellan vad som kallades ”hurtbulleraseriet” och
30-talets nazistiska halsopolitik.!o!

Under efterkrigstiden bidrog den i Sverige raskt moderniserade och i
hog grad institutionsbundna sjukvarden och den ”farmakologiska revo-
lutionen” till att diet och fysikaliska behandlingsmetoder foll i glomska,
om de inte medvetet slingdes i den omoderna forgdngenhetens soptunna.
Forst sedan det i bredare samhallslager blivit uppenbart att skolmedicinen
hade sina begrinsningar, var marken beredd for nya overviaganden pa
ndringsreformens omrade.

Idag ar tankarna om fordelar med mycket frukt, gront och fysisk rorelse
respektive om avigsidor med for mycket fett, salt, socker, rokning och
alkohol betydligt mindre kontroversiella. En starkt bidragande orsak till
att de hilsoregler som tidigt forfaktades av lekmadn som Saxon och Waer-
land nu till stor del betraktas som allmingods, ar vetenskapliga studier
om kostens och motionens effekter pa hilsan. Redan ar 1976 konstate-
rade Aly att den ena tesen efter den andra som Waerland forfiktade, nu
har bekraftats av en tidigare skeptisk likarvetenskap.!> Att Bircher-Ben-
ners idéer pa sin tid inte accepterades av den konventionella naringsliran,
hanfors till den datida bristen pa sidana studier.'®

Hélsokost dver granserna

En del av de mycket varierade teorier och program for mat- och dryckes-
vanor som kommit och gatt utanfor den etablerade niringsfysiologins
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normer har inte bara av belackare inom liakarkaren kallats for ”fanatiskt
betonade sektrorelser”, “kvacksalveri och vidskepelse”.'* Stundtals har
aven historiker talat om kulter, ”fads” (vurmer, flugor) eller ”crazes” pa
dietikens omrade.! Beteckningar som ”utopister” har ocksd forekommit
i sammanhanget.' Sikerligen kan en del av de ”frilansande” kostpro-
grammen med generella ansprak vicka l6je utifrdn ens egen, avvikande
syn pad saken, men nimnda beteckningar tenderar att skymma foreteelser-
nas innehall.

De ”gamla” levnadsreformrorelserna, som hade sin mest aktiva period
under 1800-talets senare och 1900-talets forsta decennier, betraktas girna
som omoderna, moderniseringskritiska foregangare bade till en postmo-
dern kritik av den moderna medicinen och till ett nutida uppsving for
alternativ medicin i alla dess former. Kontinuiteten 6ver tid i fragestall-
ningar, forslag till problemlosning och organisationsbildning ar dock sla-
ende. Det finns en rod trdd av kritik mot vissa av den naturvetenskapligt
baserade medicinens aspekter — inte generellt alla — med avseende pa saval
teoretisk bas som metoder for forskning och praktisk medicin. Dagens
halso(kost)rorelser och dtskilligt inom den alternativ- och komplementar-
medicinska sektorn har sina ideologiska, personella och organisatoriska
rotter i decennierna kring sekelskiftet 1900.

Bircher-Bennerreceptionen i Sverige visar hur manniskors stravanden
efter halsa inneburit ett overskridande av sociala, kulturella och natio-
nella granser, som strickt sig 6ver ett helt sekel. Den schweiziske ldkarens
kostprogram har vunnit anhingare inte bara bland ”rod-grona” halso-
kostrorelser med social reform pa sina politiska agendor. Medlemmar ur
samhillets Ovre skikt i Sverige har inte nojt sig med den vard och behand-
ling som den konventionella medicinen och svenska likarkaren bistatt
med, och de har haft ekonomisk mojlighet att soka hjalp dir de trott sig
kunna fad den. Den amerikanska hilsokostrorelsen under decennierna
kring seklets mitt sigs ha tilltalat framst politiskt konservativa, som hav-
dade att hilsa ar ett personligt ansvar och inte ett statligt drende.'”” De
politiska och ideologiska associationerna knutna till olika halsoreform-
rorelser behover studeras narmare. Ur ett nordiskt perspektiv har relativt
manga patienter fran Sverige sokt sig till Bircher-Bennerkliniken for be-
handling. Forklaringar till detta kan sokas i kulturella traditioner och
resvanor och i den svenska medicinens nira samrore med den tyskspra-
kiga sfaren fore andra varldskriget. Forhéllandet vicker emellertid ocksa
fragor kring nationella sirdrag i vad som kan anses vara en konventionell
medicin och dess forhdllningssitt gentemot naturlikekonst och hilso-
kost.

Bircher-Benners kostrekommendationer atnjuter idag en viss, namnlos
legitimitet med vetenskapligt stod pa ett omrade dar tidigare tradition,
praktisk erfarenhet och karismatiska man spelade storre roll. Fa hiavdar
att det inte skulle vara nyttigt med mycket frukt och gront, och rakost
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serveras numera pa de flesta lunchrestauranger. Mianniskors matvanor
befinner sig dock i praktiken i manga fall langt fran halsoprofeternas rad.
Dagens svenska folkhdlsomyndigheter, som med statligt stod forsoker fa
manniskor att dndra livsstil for att undvika *villevnads”- och livsstils-
sjukdomar” pa grund av for mycket fett, salt och socker etcetera, talar
frustrerat for dova 6ron. Nygamla ”vurmer” pa dietikens omrade avloser
varandra i popularitet.

Exkurs: Bircher-Miisli

”Muiisli” ar enligt Nationalencyklopedin lika med en ”blandning av gryn
och flingor fran olika siddesslag”, och det anges att det i manga produkter
dessutom ingar notter och torkad frukt. Inget sigs om ordets ursprung,
miislins upphovsman eller originalrecept. I encyklopedin sigs ocksa att
kruska i vdara dagar ”i stor utstrackning ersatts av andra fiberrika produk-
ter av muslityp”. I andra uppslagsverk anges att miisli 4r en hilsosam-
mare variant av cornflakes.

Det forefaller siledes som om Maximilian Bircher-Benner, miislins ska-
pare, vunnit en viss seger bade over kruskans apostel, Are Waerland, och
John Harvey Kellogg, upphovsman till cornflakes. Atminstone verkar det
gilla den produkt som fortfarande biar namnet miisli, aven om dagens
pdsar med firdigblandat torrfoder har foga likhet med originalreceptet.
Bircher-Benner namns dock inte vid namn ndgonstans i Nationalencyklo-
pedin.

Varfor blev det Bircher-Benner, och inte till exempel Kellogg — tidigt
omniamnd av vegetarianerna — som i lingden vann inflytande 6ver de
svenska hilsokostrorelserna? De bada kostprofeterna hade olika forhall-
ningssatt till fodan.!% Kellogg var en av grundarna till livsmedelsindustrin.
Han var visserligen vegetarian, men ansdg att maten tjanade pa att pre-
pareras i forvag. De Kelloggprodukter som pa den amerikanska markna-
den snabbt blev en del av en tidsbesparande, exakt beraknad kosthéllning,
ett slags tayloriserad matsmaltning”, har i Sverige forknippats med en
mindre 6nskvird amerikansk snabbmatskultur. Bircher-Benner kunde be-
handla sina klienter manad efter manad med sitt kostprogram baserat pa
okokta gronsaker. Kellogg varnade for osteriliserad rakost och foredrog
ett betydligt raskare program med forkokt sid som grundlaggande foda.
Cornflakes — av brodern William Keith Kellogg sétade och marknads-
forda som ett osvikligt medel for alla médrar att gora de sma barnen
glada; mangariga rittsliga processer broderna emellan foljde — jordnots-
smor och produkter som Koko (chokladersittning), Protos (vegetabiliskt
”kott”), Granola, Nuttolene och si vidare har Kellogg som upphovsman.
Aven om dagens marknad éversvimmas av hel- och halvfabrikat av lik-
nande typ, forhéller sig de mer renlariga halsokostarna skeptiska till
denna ”industrimat”. I stillet dr hyllorna i vanliga matbutiker fyllda av
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cornflakesprodukter i olika tappning, liksom av pasar med knastertorr
”muisli”, som har foga gemensamt med Bircher-Benners originalrecept pa
sin dppelratt.

”Musli” har blivit ett begrepp som overforts dven till andra omraden
an frukostflingornas, och stir da for en blandning av smatt och gott.
Originalreceptet giller emellertid en val forberedd helhet. Att receptet
giller en enstaka portion och inte dr avsett for en fyrapersoners standard-
familj, som i vanliga kokbocker, har sin forklaring i att den sjuke, som
ska ma sarskilt gott av muslin, som Albert Wirz papekar, ar ensam.!” Man
tager: tva sma eller ett stort, val avtorkat (giftfritt odlat) apple; en matsked
rivna hasselnotter, mandlar eller valnotter; en struken matsked havregryn,
som tolv timmar i forvdg blotlagts i tre matskedar vatten; citronsaft fran
en halv citron; en matsked sotad kondensmjolk — som i Sverige kan ersit-
tas med gradde och eventuellt lite honung. Mjolk, alternativt gradde, och
citronsaft blandas ner i havregrynen, sedan rivs hela dpplet — inklusive
skal och kidrnhus — och rors direkt ner i smeten, helst utan att komma i
kontakt med luften. Rétten serveras darefter omedelbart. De rivna not-
terna tillsatts i samband med serveringen. Muslin ska dtas som frukost,
kvillsmat eller forritt, inte som efterratt eller mellanmal. Mahlzeir!

Summary

Raw vegetarian food and life reform: Maximilian Bircher-Benner and the
Swedish health foods movements. By Motzi EkI6f. Movements for life
reform, natural healing, and health foods have persisted in Sweden since
the last decades of the 19th century. Stressing the importance of less alco-
hol and other drugs, a proper diet, and the use of natural healing methods,
they have displayed conflicts concerning individual rights to decide in
matters concerning one’s own body and health in relation to a conventional
medicine and state demands. Swedish movements for natural healing and
health foods have developed under influence from leading figures and move-
ments in Sweden, Germany, Switzerland, North America, and England.

In 1900, the Swiss physician Maximilian Bircher-Benner (1867-1939)
launched his theory of ”sunlight food”, meaning that uncooked vegetables
and fruits were containing the most energy, whereas meat was radically
less nourishing. His theories were contrary to contemporary medical and
bourgeois culture considering meat as the optimum food, at least for real
men. He became an outsider in medicine until the discovery of vitamins
in the 1920s lent him some support. His clinic ”Lebendige Kraft” in Zii-
rich received well-to-do clients from all over the world; these were treated
with different physical methods, raw vegetarian food, and proper routines
for day and night.

Stressing the importance of raw vegetarian food, Bircher-Benner influ-
enced vegetarians and food reformers in Sweden during the 20th century.
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In the 1930s, especially women with connections to the Swedish vegeta-
rian association, founded in 1903, recommended his philosophy of food
and natural healing. Menus copied from his books were used in health
resorts, vegetarian pensions, and restaurants. But during the decades
around World War II, Are Waerland dominated the Swedish health-food
scene, demanding adherence to his very restrictive health food programme.
The post-war health movements drew on both Waerland and Bircher-Ben-
ner in their food recommendations.

This article proposes factors facilitating or counteracting a broader ac-
ceptance of Bircher-Benner’s ideas in Sweden. Health resorts and strong
lay traditions in the health care field have maintained a tradition of non-
invasive and non-pharmacological healing methods. A strained relation-
ship between medical doctors and lay vegetarian spokesmen have made a
more serious discussion of the topic difficult. Political associations tied to
natural healing in Germany during the 1930s have affected the debate and
have probably also restrained a broader acceptance of these ideas. Today,
scientific studies have resulted in official nourishment recommendations
similar to a previously launched ”health food”.
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