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Det har ofta sagts att den medicinska utvecklingen under andra hilften
av 1800-talet foljde tva huvudlinjer, som bdda fick stor betydelse for att i
grunden forandra medicinens stillning under det kommande seklet. Den
ena linjen géllde en fordndring fran erfarenhetsbaserad kunskap om sjuk-
domar och deras behandling till en naturvetenskapligt orienterad forsk-
ning om de enskilda organens funktioner och de olika sjukdomarnas or-
saker. Aven om denna kausalt inriktade kunskap forst efter en forhallan-
devis lang tid kunde omsittas i fungerade behandlingsmetoder, var den
en oundginglig komponent i det som skulle bli basen for den moderna
medicinen. Den andra linjen handlade om forebyggande atgarder, paver-
kan pa samhillsorganisationen for att minska riskerna for smittospridning
och olika typer av ingripanden i manniskors livsforing i syfte att skapa
battre forutsittningar for bibehallen hilsa och arbetsformaga. Att det var
den forbattrade hygienen nar det gallde dricksvatten och avfallshantering,
bostader och arbetslokaler som var det viktigaste bidraget fran medicinens
sida till en forbattrad folkhilsa dr oomstritt, ven om flera av dessa t-
garder introducerades innan den vetenskapliga kunskapen om orsakssam-
manhangen var etablerad.!

Men det har hiavdats att den forbittrade kontrollen av livsmedlen,
propagandan for ett mer genomtinkt kosthall och undervisningen i hus-
héllskunskap hade en likartad effekt. Hela detta vetenskapsomrade ut-
marktes ocksd av ett nidra samspel mellan de vetenskapliga studierna,
olika forslag till upplysningskampanjer och socialpolitiska reformer. Stats-
bidrag till skolbespisningsverksamheten dr kanske den mest kinda av
dessa reformer, men dven statsbidragen till byggandet av battre skogs-
arbetarbaracker och anstillandet av hushdllerskor ar varda att namna.
Flera vetenskapliga studier paverkade ocksd ransoneringssystemet under
andra virldskriget, och med borjan under 1930-talet utvecklades en myn-
dighets- och informationsverksamhet inom omradet. Den naringsfysiolo-
giska vetenskapen, kostpropagandan, de socialvetenskapliga undersok-
ningarna och de socialpolitiska forandringarna var nara forbundna med
varandra och drevs fram av samma grupper av aktorer. Frdn omkring
1930 blev dven jordbrukspolitiken och livsmedelsindustrin delar av denna
symbios. I likhet med en rad andra av vardagslivets omrdden hade maten
under en knapp hundradrsperiod blivit en vetenskaplig, en social och en
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politisk angeldgenhet.2 Men detta innebar inte att man kan tala om ett
entydigt forhallande mellan vetenskapen och olika tillimpningsomraden.

I inledningen till antologin The science and culture of nutrition 1840-
1940 (1995) skriver Harmke Kamminga och Andrew Cunningham att
etableringen av och utvecklingen inom naringsvetenskapen haft en myck-
et stor betydelse for en rad olika medicinska praktiker, sociala fragor,
politiska stillningstaganden och allmidnna forestidllningar om mat och
kosthall, samt att alla dessa i sin tur paverkat den vetenskapliga verksam-
heten: ”In the process, Western society has become a nutrition culture.”?
Aven om en sidan slutsats kan ses som 6verdriven, si dr det rimligt att
pastd att alla frigor om vad som ir ett niringsriktigt kosthall och hur
ménniskors kostvanor formats har varit ett av de omrdden dér vetenska-
pen och det moderna samhallslivet motts pd ett satt som illustrerar vik-
tiga drag i hur vetenskapens roll i samhallet forandrats.

Den grundldggande fragan i uppsatsen ror darfor hur sann och trovir-
dig en berittelse ar om hur vetenskapen — framst naringsfysiologin och de
sociala kostvanestudierna — paverkade manniskors kosthallning och gav
grund for sociala reformer som underlittade den materiella matforsorj-
ningen. Formodligen finns det inte ndgot entydigt svar pd denna fraga,
eftersom vi i detta som i liknande fall inte i efterhand kan bedoma vad
som orsakat vad i det intrikata samspelet mellan vetenskaplig kunskap,
politiska beslut och ekonomiska och sociala forandringar. Kanske ar de
delar i en och samma moderniseringsprocess, dir vetenskapen kan vara
en drivkraft bakom en foriandring, men samtidigt fungera som en legiti-
mering av politiska stillningstaganden eller i efterhand anvandas for att
forklara ett forandrat beteende eller en ekonomisk—teknisk utveckling.*

Naringsfysiologi och naringslara

Under decennierna kring 1800-talets mitt férdndrades kunskaperna om
manniskans och djurens amnesomsattning och naringsbehov pa ett sidant
sdtt att man kan tala om etablerandet av en naringsvetenskap. Dessa nya
kunskaper kom ocksa att mycket snabbt fa betydelse for naringslaran, det
vill sdga konkreta tillimpningar nir det géllde att ge anvisningar och re-
kommendationer om hur en ur naringsfysiologisk synvinkel vial samman-
satt kost borde se ut och vilka bestindsdelar olika typer av livsmedel
inneholl. Aven om det under de senaste decennierna publicerats ett antal
studier om naringsfysiologins tidiga historia dr bilden av denna langt ifran
tydlig. En rad samverkande faktorer inom bade det vetenskapliga och det
samhilleliga livet forefaller ha haft betydelse.

I granslandet mellan den organiska kemin och den experimentella fy-
siologin genomfordes med borjan under 1820-talet djurexperiment som
syftade till att avgora vilka komponenter i kosten som var nodvandiga
eller betydelsefulla for djurens 6verlevnad och utveckling. Resultaten, att
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de grundliaggande bestandsdelarna i djurs och minniskors naringsbehov
var kolhydrater, fett och dggviteamne, var ett decennium fore seklets mitt
en allmidnt omfattad sanning. Men den vetenskapliga utvecklingen inom
naringsfysiologin under 1840-talet kan inte forstds om man inte ocksd
uppmarksammar inflytandet fran den politiska radikala diskussionen vid
denna tid. Det var den underniring, som man sig bland saval lantarbe-
tare som stidernas arbetare, som var ett av motiven bakom flera narings-
fysiologers stravan att kartligga niaringsbehov och undersoka olika livs-
medels niringsvarde.’

Mest tydlig i sin politiska och sociala ambition var Jakob von Moles-
chott (1822-93), en fysiolog och kemist med férankring i savil den filo-
sofiska materialismen som de radikala politiska ideal som brukar férbin-
das med revolutionsaret 1848. Han sag lika mycket naringslaran som ett
politiskt som ett vetenskapligt omrdde och argumenterade for att alla
arbetare hade ritt till en inkomst som tillit dem att inhandla den narings-
riktiga kost som han och andra rekommenderade. Genom Moleschotts
bok Lebre der Nabrungsmittel fiir das Volk fran 1850 fick denna kombi-
nation av naringsldra och politik en viktig plats i den tidiga naringsfysio-
logiska litteraturen.

Frederic L. Holmes har beskrivit den nya kunskapen om dmnesomsatt-
ningen eller metabolismen i mannisko- och djurkroppar vid 1800-talets
mitt som ett “major discovery”. Detta inte minst for att den var beroende
av kunskaper fran en rad vetenskapsomrdden i samtiden: anatomi, histo-
logi, fysiologi, organisk kemi och den fysikaliska liran om energins kon-
stans. Kunskapen om metabolismen fick sedan dterverkningar pa andra
delar av den organiska kemin.” Men kanske forstaelsen av metabolismen
inte blivit ett ”major discovery” om inte niringsfysiologin varit si nira
forbunden med niringsldran. Eller annorlunda uttryckt: mojligheterna att
snabbt och med stor tydlighet oversatta de naringsfysiologiska upptack-
terna till handfasta rekommendationer om naringsintag och kostvanor
paverkade dven omradets inomvetenskapliga position. Kamminga och
Cunningham talar om att niringsfysiologin pd en och samma gang var
objektiv och retorisk.® Med den svenska distinktionen mellan vetenskap
och ldra kan detta mojligen uttryckas nagot annorlunda och med en
mindre skarp atskillnad. P4 samma sétt som drftlighetsliara och utveck-
lingsldra innefattar ndringsldra sivil en kunskapstradition som dess sam-
hilleliga konsekvenser eller tillimpningar. Ndringsvetenskapen formades
som egen disciplin forst i mitten av 1900-talet, men da med en sekellang
historia som en gren inom den allminna fysiologin och som en del av den
allmdnna naringslaran.

Terminologin for hur man beskrev den nédvandiga fodans bestands-
delar varierade ndgot, men man var helt 6verens om grundprinciperna.
For sin overlevnad behovde minniskan protein eller dggviteimne, fett,
starkelse eller kolhydrater, samt vissa mineralimnen varibland salt var det
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mest kanda. Det gjordes flera berdkningar av vilka proportioner som
borde gailla for dessa tre huvudingredienser for att kosten skulle vara
optimalt sammansatt; dirmed angav man dven de normer mot vilka det
faktiska kosthallet viarderades och bedomdes.

Mest anvinda var de rekommendationer som Carl von Voit (1831-
1908) hade utarbetat, aven om han reviderade dem vid flera tillfallen.
Voits normalkost var beriknad for mian med normalt kroppsarbete, och
den omfattade 118 gram protein, 56 gram fett och 500 gram kolhydrater
per dag. Andra tog fram tabeller over vad som borde gilla for man med
stillasittande uppgifter respektive mycket tungt kroppsarbete. Tendensen
i dessa var tydlig, nimligen att man som regel rekommenderade att tungt
kroppsarbete, sirskilt sddant som dgde rum utomhus, skulle kompenseras
med mer fett, medan de som hade stillasittande arbete i forsta hand skul-
le minska intagningen av kolhydrater. Proteinets betydelse forefoll nagot
mera oklar, och man antog att detta behov var oberoende av arbetsupp-
gifter och att det fanns en nivd under vilken manniskan inte kunde 6ver-
leva.® Ett genomgéende drag i de konkreta kostrekommendationerna vid
denna tid var att man virderade kott mycket hogt pa grund av dess inne-
hall av protein och fett. Flera forsok gjordes ocksa att hitta metoder for
att tillgodose den fattiga befolkningens behov av kott genom olika former
av extrakt. Mest vilkant i samtiden var kemisten Justus von Liebigs
(1803-73) kottextrakt, som niarmast kan liknas vid buljongtirningar.
Detta blev en stor kommersiell framgdng och anvindes inte minst for att
ge soldater i falt ett latthanterligt naringstillskott.!

Men den betydelse de flesta naringsfysiologer tillskrev konsumtionen
av kott och deras experiment med olika typer av kottextrakt var inte
okontroversiella. Det ar av allt att doma inte ndgon slump att den vege-
tariska rorelsen uppstod och vixte samtidigt som den nya niringsldran
spreds. Diskussionen om minniskan borde leva av djur- eller vixtdelar
gar tillbaka till saval Forsta Mosebok som antika forfattare, men det var
pa 1840-talet som de forsta foreningarna for vegetarianer bildades i Eng-
land. Pa 1890-talet publicerades de forsta svenska oversittningarna av
propagandaskrifter om det vegetariska kosthallets vilsignelser och dven
kokbocker for det vegetariska koket. Intresset for vegetarisk kost var i
allmédnhet vid denna tid nira forbundet med en mer allmén stravan efter
vad man kallade ett naturenligt levnadssitt och ett intresse for djurs rit-
tigheter och manniskans moraliska ansvar for allt skapat eller naturligt.
Vegetarianismen var ocksd en del av en bredare vetenskaps- och civilisa-
tionskritisk stromning under decennierna kring det forra sekelskiftet.!

Robert Tigerstedt och den svenska naringsfysiologin

Aven i Sverige utvecklades under andra halvan av 1800-talet fysiologin
till en av de mer betydelsefulla medicinska grundvetenskaperna. Genom
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den experimentella inriktningen inom det nya dmnet och genom att man
konstruerade en rad nya olika tekniska instrument, fick det stor betydelse
for omvandlingen av medicinen till ett mer naturvetenskapligt forsknings-
omrdde. De bdda forsta generationerna av fysiologer ronte ocksd interna-
tionell uppmarksamhet, framforallt inom omrdden som sinnesfysiologi
och neurofysiologi."?

Niringsfysiologin eller naringsldran intog inte ndgon central plats i den
tidiga svenska fysiologin. August Almén (1833-1903), professor i medi-
cinsk och fysiologisk kemi i Uppsala fran 1860, presenterade dock de nya
naringsfysiologiska larorna i sina forelasningar 1879. Och i sin roll som
generaldirektor for Medicinalstyrelsen mellan aren 1883 och 1898 under-
sokte han och gav anvisningar for kosthéllningen vid landets sjukhus och
andra vardinrattningar. I likhet med sina kollegor rekommenderade han
en diet med betydande mangder kott, ndgot som kraftigt avvek fran den
mjol-, gryn- och mjolkdiet som tidigare varit utmarkande for institutions-
kosten.!?

Vid Karolinska institutet var Christian Lovén (1835-1904) professor i
fysiologi mellan dren 1874 och 1886. Lovéns intresse for den narings-
fysiologiska delen av amnet var begriansad och manifesterades framforallt
genom att han Gversatte samtida lirobdocker i fysiologi som dven innefat-
tade naringsldra. Den viktigaste av dessa var Thomas H. Huxleys (1825-
95) Menniskokroppens byggnad och forrdttningar, som kom ut pa svens-
ka 1871. Om man jamfér Huxleys bok med den knappt tio ar ildre
Menniskokroppens byggnad och vigtigaste forrittningar av Norrkopings-
lakaren och publicisten Johan Gabriel Collin (1794-1879) ar forand-
ringen mycket markbar. Collin star i en dldre tradition, dar de medicinska
kostraden ar allmint hallna och utgdr fran traditioner, klimatforutsatt-
ningar m. m. For Huxley var det ambitionen att beskriva matens olika
bestandsdelar som stod i centrum.

Men den av fysiologiprofessorerna som hade storst betydelse for na-
ringsldrans utveckling och etablering var den i samtiden mycket vilkinde
Robert Tigerstedt (1853-1922), som 1886 eftertradde Lovén vid Karo-
linska institutet och upprattholl denna befattning fram till 1900, da han
atervande till sitt hemland och tilltradde en professur i Helsingfors. Tiger-
stedt inledde sin verksamhet som professor med en serie foreldsningar,
som dven gavs ut i bokform under titeln Fysiologiska principer for krop-
pens ndring (1887), som formade sig till nagot av ett program for de fysio-
logiska studier han ville initiera. Att naringsfysiologin var en central medi-
cinsk vetenskap kunde det inte rada ndgot tvivel om, eftersom den hand-
lade om livets uppratthallande och fornyelse genom intagandet av foda.

For att lifvet skall kunna ega bestdnd, ar det sdledes nodvandigt att
de forluster, kroppen genom den stindiga amnesforbrukningen lider,
allt efter hand ter ersittas. Detta sker genom upptagandet af foda;
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med fodan tillfores kroppen det forbranningsmaterial man behofver
for att underhélla de méngfaldiga rorelser, som vi sammanfatta med
namnet lif.'*

Tillsammans med en grupp yngre medicinstudenter utvecklade Tigerstedt
experimentella metoder for att undersoka hur naringsomsittningen funge-
rade i kroppen. Grundtanken var ganska enkel; man undersokte vilka
ndringsimnen som fanns i den mat som forsokspersonen fick och mitte
sedan samma amnen i kroppens utsondringar och fick pa det sittet en bild
av ndaringsomsattningen eller naringsbalansen hos manniskan. I praktiken
var det dock svart att gora tillrackligt exakta bestimningar av savil intag
som utsondring av de olika amnena. Detsamma gillde uppenbarligen de
experiment som utfordes med hjilp av en utrustning som matte det respi-
ratoriska gasutbytet, det vill siga forhallandet mellan syre och koldioxid
i in- respektive utandningsluften. En metod som under lang tid kom att
anvindas for att fi en ungefirlig bestimning av dmnesomsittningen i
kroppen.'s

Men Tigerstedts program for den naringsfysiologiska forskningen inne-
fattade inte enbart experimentella studier, utan lade minst lika stor vikt
vid socialvetenskapliga studier av befolkningens faktiska kostvanor. Tan-
ken bakom dessa var att man genom att kombinera kunskaperna inom
den moderna naringsfysiologin med uppgifter om vad och hur manniskor
i praktiken at skulle kunna ge tydligare och mer exakta rekommendatio-
ner om lampligt kosthdll, och mdhinda dven fordandra forutsittningarna
for hanteringen av mat och livsmedel.

Framforallt var det angelaget med konkreta rad till, eller rentav utspis-
ningsstater for, de arbetare som hade svart att fa lonen att racka till for
en tillricklig och vil sammansatt kost. Att tvd av hans elever fick ansvaret
for en mycket stor undersokning om arbetares fria val av kost, som finan-
sierades av Lorénska stiftelsen, var helt i linje med de ambitioner Tigerstedt
hade med niringsfysiologin. I en kommentar till denna undersokning skrev
Tigerstedt:

Det dr naturligt, att undersokningar at detta hall mdste ske i mycket
stor skala for att leda till fullt tillfredsstallande resultat. Staten bor
hafva lika stort intresse for sddana fragor, som for utvecklingen af en
rationell kreatursutfordring. Till vidare har ingenstiddes, mig veterligen,
néagot gjorts for realiserandet av detta 6nskemal.!®

Att jamfora utarbetandet av kostrekommendationer for arbetare med en
rationell kreatursutfordring kan mahianda uppfattas som stotande for en
sentida betraktare, men ir i det hir sammanhanget ett tidstypiskt uttryck
for tanken att den naringsfysiologiska och socialvetenskapliga forskning-
en om mat och kostvanor skulle kunna fa en omedelbar betydelse for
minniskors arbetsformaga och darmed for landets valstand.
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Den socialvetenskapliga studie av kostvanorna som de bada medicin-
studenterna Ernst Hultgren och Ernst Landergren genomforde, och som
publicerades i Lorénska stiftelsens skriftserie, kan i efterhand betraktas
som nagot av en metodstudie eller rentav som en 6vningsuppgift. De tolv
kartlagda arbetarnas kostvanor analyserades med avseende pd fordel-
ningen av naringsvardet pa fett, kolhydrater och dggviteimne, samt for-
delningen mellan olika maltider och skillnaden mellan vad man &t pa
vardagar respektive sondagar. De studerade dven hur prisvirda olika
livsmedel var i relation till deras naringsvirde och hur tillagningsmeto-
derna paverkade kostens naringsinnehall. Nigra egentliga slutsatser
presenterades dock inte, och bokens betydelse lag framforallt i att den
pekade ut ett nytt forskningsomrdde i granslandet mellan medicin och
socialvetenskap.!”

Tigerstedts eget bidrag till de sociala kostvanestudierna var en uppsats
om dngermanldndska skogsarbetare, som skall behandlas senare. Nar
Tigerstedt limnade Stockholm for Helsingfors ar 1900 forsvann den social-
vetenskapliga forskningsinriktningen helt och hallet, och intresset flyttades
mot andra delar av fysiologin, framforallt arbetsfysiologin och neuro-
fysiologin. Mot slutet av 1930-talet 6kade dock intresset for naringsfragor
pd nytt, inte minst genom forskare som Ernst Abramsson (1896-i. u.) och
Yngve Zotterman (1898—i. u.). Andra varldskrigets ransoneringssystem
gav ocksa anledning till flera studier av vilka sociala och hilsomassiga
konsekvenser som den begrinsade tillgingen pa livsmedel forde med
sig.!8

Nir Tigerstedt hade tilltrdtt professuren i fysiologi i Helsingfors fann
han att man i hans gamla hemland hade gjort annu mindre for att stu-
dera befolkningens kostvanor dn i Sverige. I ett programmatiskt foredrag
i damnet framholl han den nytta for hela samhillet som sddana studier
skulle kunna fora med sig. Kunskapen om vilken kost manniskor i olika
samhaillsgrupper sjdlva valde var av betydelse for faststillandet av mat-
ordningen vid offentliga anstalter, eftersom denna borde ligga i linje med
det fritt valda kosthdllet ute i samhaillet. Under de bada forsta decen-
nierna av det nya seklet genomfordes ocksa flera kostvanestudier i Finland.
Erfarenheterna av de studier som genomfordes i Sverige forefaller dock
ha lett till att Tigerstedt vid detta senare tillfalle tydligare betonade vikten
av att man med dn storre noggrannhet studerade vilka livsmedel som
faktiskt konsumerades i en familj. Det var nodvandigt att viaga de livs-
medel som en familj inhandlade, liksom allt de av ndgon anledning slang-
de eller inte forbrukade. En sidan undersokning maste dock utstrickas
over sa ldng tid att variationerna i kosten mellan olika dagar inte paver-
kade resultatet.

Tigerstedt tinkte dven forsoka tillimpa den experimentella metodiken
och studera familjemedlemmarnas kroppsutsondringar och varmeforlus-
ten genom utandningsluften och svettningen. Han var dven uppmarksam
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pd en fraga som senare kom att bli betydelsefull, nimligen skillnaderna
mellan familjemedlemmarnas kostvanor beroende pa kon och dlder, men
betraktade tills vidare detta som en felkilla. Battre kunskaper om famil-
jernas kostvanor skulle kunna fa stor nationalekonomisk betydelse, efter-
som arbetsformagan var direkt forbunden med tillgangen pad mat. Genom
specificerade skattesatser pd olika livsmedel skulle det i ett senare skede
vara mojligt for statsmakten att forbattra naringstillgingen och darmed
arbetsformagan i befolkningen."

Sociala undersdkningar och kostvanestudier

Vid samma tidpunkt som naringsvetenskapen etablerades som ett eget
kunskapsomrade, utvecklades ett socialvetenskapligt kunskaps- eller
forskningsomrdde som brukar kallas sociala undersokningar eller ”social
surveys”. Grundtanken var att med hjilp av arbetsmetoder som paminde
om den beskrivande naturvetenskapen — eller naturalhistorien, for att
anvinda en nagot dldre term — beskriva svarigheter och missforhallanden
i manniskors liv. Ofta var dessa undersokningar dven relaterade till nigon
form av reformatoriskt program, genom vilket man ville komma till ratta
med problemen och skapa battre levnadsforhallanden. I samspelet mellan
denna beskrivande och reformerande verksamhet fick det for den social-
politiska utvecklingen centrala begreppet ”sociala problem” sin, visserli-
gen ndgot oklara men dnd4, innebord. Med sociala problem menade man
alla de svarigheter med forsorjning, arbete, bostad och levnadssitt som
kunde drabba méinniskor, och som var av sddan omfattning att de fick
eller kunde fa konsekvenser for hela samhallet.

Om problemen inte hanterades eller atgiardades fanns risken att de
skulle leda till forsamrad moral, asocialitet, kriminalitet och allman misar.
I allmanhet brukar dessa sociala problem i 1800-talets samhille férbindas
med urbanisering och industrialisering, men man glommer da ofta bort
att en stor del av den svenska industrialiseringen under 1800-talet dgde
rum pd sma orter som bruk och sidgverkssamhallen.?

I de sociala undersokningar som genomfordes kring mitten av 1800-
talet, till exempel den franske bergsmannen Frédéric Le Plays (1806-82)
omfattande studier av gruvindustrins arbetare, visade man ett mycket
begransat intresse for frdgor som rorde kost- och matvanor. Lite storre
intresse for kostfragor fanns hos de likare som verkade i traditionen som
utgick frdn Johan Peter Franks tankar om en medicinsk polis. Med detta
menades en medicinsk och politisk styrning av manniskors levnadsvanor
i syfte att forebygga olika typer av sjukdomar och forbattra arbets- och
forsorjningsformagan.

Ett tidigt svenskt exempel pa en sddan medicinsk och social undersok-
ning med en socialreformatorisk inriktning var en skrift, eller snarare
skrivelse, frin 1829 av obstetrikprofessorn Pehr Gustaf Cederschiold
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(1782-1848) om hur levnadsvillkoren for de arbetare som bodde pa
Soders malmar skulle kunna forbattras. Bland de problem han sdg fanns
bristen pd matlagningsmojligheter i de enkla rum som arbetarfamiljerna
bodde i samt att de krogar som ldg ndra de stora arbetsplatserna serve-
rade mer brannvin dn mat. Han foreslog att arbetarna skulle fa sin [6n i
form av polletter, som bara kunde anviandas i godkinda livsmedelsbutiker
och pa vissa restauranger for att pd det sittet garantera att dtminstone
delar av avloningen anvindes till mat.?!

Nir anatomen och patologen Axel Key (1802-1901) mer dn femtio ar
senare genomforde sin stora undersokning av liroverkspojkarnas halso-
villkor pa uppdrag av Laroverkskommittén spelade kostfragorna dock en
mycket underordnad roll. Trots att mdnga av dessa elever bodde innebo-
ende och levde ldnga perioder pa den torrskaffning som de kunde fa med
sig hemifran samt nagot glas mjolk om dagen, som tillhandaholls av var-
dinnan, sdgs inte matordningen som nagon storre halsorisk. Det var istil-
let bristen pa raster och fysisk aktivitet, de langa arbetsdagarna, de brist-
falliga anordningarna for uppvarmning och viadring av lokalerna som
bedomdes vara de stora problemen.?> Denna undersokning av skolelever-
nas hilsa genomfordes dock nagra ar innan Tigerstedt hade paborjat sina
studier av kostvanornas betydelse, samtidigt som de allminna hygieniska
problemen i skolorna hade diskuterats i ett par decennier, sd att Key inte
dgnar kosthallningen ndgot storre intresse ar inte alls forvanande.

Tanken att kosten och kostens sammansattning skulle kunna ha bety-
delse for hilsotillstind och arbetsformaga var siledes inte pa nagot satt
sjalvklar fore mitten av 1880-talet. De lakare och andra som intresserade
sig for tidens sociala fragor forefaller ha ansett att kostproblemen enbart
handlade om hur alla skulle kunna fa rad att kopa tillrackligt av de for-
nodenheter som behovdes. Med stigande loner och minskad alkoholkon-
sumtion skulle arbetarnas kosthall enkelt kunna forbattras. Maten och
kosthéllningen var darmed en ekonomisk och moralisk friga, men blev
mot seklets slut alltmer en vetenskaplig eller naringsfysiologisk sadan.
Men det dr mojligt att identifiera ytterligare en orsak till att fragan om
mathallningen inte fick sarskilt stor uppmarksamhet i den sociala debatten
under 1800-talet, och det ror svarigheterna att undersoka manniskornas
kostvanor.

Den mat som manniskor at var av naturliga skil en mycket flyktig
materia, och detta gillde sirskilt for den fattigare delen av befolkningen.
I arbetarehushallen i stiderna eller pa industriorterna var det vanligt att
man handlade mat varje dag, och dd i mycket begrinsade kvantiteter.
Detta berodde pd att man inte hade rdd med storre eller samlade inkop
och pa att forvaringsmojligheterna i de sma lagenheterna var begransade.
Men formodligen var det ocksd ett satt att hushdlla med de mycket be-
gransade resurser man forfogade 6ver. Med en hungrig familj kring mat-
bordet var risken stor att allt som fanns att tillgd ats upp; de dagliga in-
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kopen var ett sdtt att ransonera maten sa att man inte skulle bli helt utan
vid ett senare tillfalle.

Den vanligaste metoden ndr man boérjade unders6ka matvanorna var
att man bad familjerna, eller i praktiken husmédrarna, att fora hushalls-
bocker dir varje inkop skulle noteras. For att utjdamna skillnaderna i
kosthdllning mellan olika veckodagar utstracktes som regel undersok-
ningsperioden till minst tva veckor, eller sa kunde varor som képtes mer
sillan delas upp pa det antal dagar som hade forflutit mellan respektive
inkopstillfallen. Men en lang rad problem kvarstod: det var svart att be-
rakna den del av kosthallet som baserades pa naturahushallning, gdvor
fran anhoriga, maltider som fortardes pa publika naringsstallen etc. Lika-
sa var fordelningen av maten mellan familjernas olika medlemmar en
fraga som man inte forrdn under mellankrigstiden lyckades finna metoder
for att studera.

Syftet med kostvanestudierna var saledes att identifiera grupper i sam-
hillet som hade ett sirskilt otillfredsstallande niringsintag. Samtidigt
ansdgs det nodvandigt att i detalj kunna maita eller viga den mat som
faktiskt konsumerades for att undersokningarna skulle tillgodose de meto-
dologiska kraven. Mathallningen pa de slutna institutionerna var alltfor
reglerad och styrd av kostanvisningar for att kunna tjina som kailla till
kunskap om manniskors eget val av mat.

Det fanns dock en yrkesgrupp vars medlemmar sjilva bestimde over
vad de skulle dta, samtidigt som de levde under sidana omstiandigheter
att man i detalj kunde veta vilka livsmedel de hade tillgdng till. Det var
alla de skogsarbetare som sirskilt i mellersta och norra Sverige tillbringa-
de en stor del av vintersasongen i sma kojor eller baracker. Vagen hem var
lang och de korta vinterdagarna tvingade dem att vara borta fran saval
hemmen som handelsbodarna under veckor, eller rentav manader, i strick.
Arbetet i skogen var dessutom fysiskt mycket kravande och tillgdngen pa
mat avgorande for vilka prestationer som kunde utforas. Dessutom var
arbetet av stor betydelse for den expansiva sdgverksindustrin, for brans-
leforsorjningen och for byggnadsverksamheten. Sammantaget medforde
allt detta att skogens arbetare fram till mekaniseringen av skogsarbetet
under 1950-talet blev foremal for fler och mer ingdende kostvanestudier
dn nagon annan grupp i samhillet. Genom de sirskilda forutsittningar
som fanns for deras kosthallning kan man kanske likna dessa studier vid
fullskaleexperiment av ett slag som ar ovanliga inom det socialvetenskap-
liga omradet. En motsvarighet fanns dock i den stora studien av samban-
den mellan sockerkonsumtion och karies som genomfordes pa Vipeholms
sjukhus for utvecklingsstorda utanfor Lund dren kring 1950, dir isolering-
en pa vardavdelningarna gav en liknande kontroll 6ver naringsintaget.?
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Skogens arbetare och deras mathallning

Fran 1890-talet till 1940-talet genomfordes flera omfattande studier, som
kan anvindas for att belysa forandringar i kostvanor och levnadsforhal-
landen, men ocksa for att beskriva hur undersokningsmetodiken utveck-
lades. Den forsta undersokningen av skogsarbetarnas kostvanor, arbets-
och bostadsforhdllanden genomfordes av Nils Englund (1856-1924), som
mellan aren 1893 och 1899 var provinsialldkare i Fjillsjo distrikt i den
nordvistra delen av Angermanland, en mycket glesfolkad men skogrik del
av landet. D4 Englund aret fore sekelskiftet flyttade till Vanersborg kunde
han inte sjilv fullfolja sin undersokning, utan limnade materialet till
Robert Tigerstedt, som bearbetade det till en artikel i Hygiea r 1900, for
ovrigt samma ar som han sjilv limnade Stockholm f6r Helsingsfors.

Aven om Englund var likare si gick han till viga pa samma sitt som
samtidens etnografer och folklivsforskare. Han gjorde egna iakttagelser
och stillde frigor om hur arbetet i skogen gick till och hur det var organi-
serat. Han noterade sarskilt hur det begransade dagsljuset paverkade saval
arbetet som kosthéllet. Mannen gick fran sovbaracken medan det fortfa-
rande var morkt och arbetade intensivt under dagen, med en mycket kort
matrast. Sedan aterviande de till bostaden, tog hand om histarna och
redskapen, varefter de dt dagens huvudmal forhallandevis sent, innan det
var dags att gd till sings. Englund besokte flera olika grupper av skogsarbe-
tare och dtervande flera ganger till samma stalle. Han beskrev hur baracker-
na sdg ut, med deras vanligen mycket titt placerade sovbritsar och 6ppna
eldstader avsedda for savil matlagning som uppvirmning. Han noterade
var man forvarade de medforda livsmedlen, i naverkontar eller upphangda
pd krokar pd viaggarna. [ allmanhet skotte var och en av arbetarna sin egen
matlagning och de hade i allménhet dven sina egna matlagningsredskap.
Aven om var och en som regel bara hade en kaffepanna och en stekpanna
kunde det bli ganska trangt kring eldstaden. Man fick darfor 4ta i tur och
ordning, och matlagningsbestyren kunde darfor dra ut pa tiden.*

For att mer i detalj kunna kartligga skogsarbetarnas kostvanor ville
Englund dven fa fram uppgifter om vad var och en av dem faktiskt for-
tarde. Detta var forhallandevis enkelt att dokumentera, eftersom de flesta
hamtade ut livsmedel fran handlare eller direkt fran arbetsgivarens forrad
nar de skulle ge sig ivdg pd en huggning. Eftersom de nistan alltid hand-
lade pa kredit och matkostnaden drogs fran den intjanade lonen vid av-
verkningssasongens slut, fordes detaljerade anteckningar om vilka livs-
medel som var och en forde med sig till skogen. Till dessa kreditlistor
kunde Englund liagga vissa uppgifter fran de skogvaktare som fungerade
som arbetsledare samt fran de timmerkorare, som vid linga arbetsvistelser
i skogen hjdlpte till med att fylla pa forrdden. Inte sirskilt forvdnande
visade det sig att skogsarbetarna hade mycket ensidiga kostvanor. Huvud-
komponenterna i frukosten, middagen och kvillsmalet var stora mangder
kaffe. Man &t kolbullar, som var ett slags platta vetebullar gjorda pa vat-
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ten och mjol och stekta pa bada sidor istillet for graddade i ugn. Det hart
saltade och mycket hallbara amerikanska flisket var en annan huvudritt,
liksom sluring, ett slags villing gjord pa vetemjol, vatten och fliskflott.
Grot forekom ibland men potatis ganska sillan, eftersom den var kinslig
for frost och svar att forvara nagon langre tid i de kalla kojorna. Smor,
ost och mjolk, som spelade en viktig roll i kosthallet pa landsbygden, var
i skogsbarackerna s ovanliga att man snarast uppfattade dessa varor som
fest- eller njutningsmedel. Diaremot var den dagliga forbrukningen av
socker mycket stor. Den helt 6vervdgande delen av kosten kom séledes
frdn nagra fa varor, och forutom priset forefaller det ha varit transport-
och forvaringsmojligheterna i kombination med begrinsade matlagnings-
mojligheter som styrde valen av livsmedel.

Men likaren Englund undersokte dven arbetarnas langd och kroppsvikt,
vilka han sedan jaimforde med motsvarande uppgifter frin bevirings-
monstringarna. Syftet med detta var att se om det tunga arbetet och
enkla kosthdllet paverkade arbetarnas kroppsvikt. Sa var dock inte fallet,
och Englund och Tigerstedts slutsats var att energiinnehall, eller ”kostsat-
sernas kaloriska varde”, trots allt motsvarade arbetsprestationerna. Den
viktigaste energin kom fran fettet, vilket 6verensstimde med andra studier
av kostvanor bland dem med tungt kroppsarbete. Daremot kunde denna
studie inte ge ndgon kunskap om den i samtiden omdiskuterade frigan
om kroppens behov av dggvita eller protein.?

Nils Englunds och Robert Tigerstedts undersokning ar intressant, men
inte for sina slutsatser, som var ganska enkla och forutsagbara. Skogsar-
betarnas kostvanor styrdes av de forutsdttningar som fanns nar det gallde
inkop, forvaring och tillagning i de enkla skogsbarackerna, men trots att
mathallningen var mycket ensidig var energimiangden nagorlunda tillfreds-
stillande. Men undersokningen dr anmarkningsvird pa grund av sin me-
todologiska komplexitet. Englund anvinde sig av deltagandeobservation
och intervjuer for att fa fram information om vad, hur och niar man at,
han studerade skogsarbetarnas inkops- och kreditlistor, han komplette-
rade arbetarnas egna uppgifter med sddana han fick frén skogvaktare och
timmerkorare, han himtade viktuppgifter ur beviringsregistren och jam-
forde dessa med vad han sjdlv fann nar han matte och vagde skogsarbe-
tarna. Tigerstedt bearbetade sedan materialet med hansyn till den samtida
naringsfysiologins uppfattning om kostens bestindsdelar och dess anta-
ganden om naringsbehov. Men nagon egentlig metoddiskussion forekom
inte, och inte heller ndgon argumentering for varfor man skulle dgna en
sd betydande moda 4t skogsarbetarnas kostvanor och niringsintag.

En mojlig tolkning av bakgrunden till denna till synes enkla, men i
sjalva verket mycket avancerade undersokning ar att det dels handlade
om att man sokte en mojlighet att genomfora en kostundersokning pa en
grupp, diar man kunde vara sidker pa att man hade fullstindiga och rimligt
korrekta uppgifter om vad de enskilda individerna &t. Dels handlade det
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om att man av social- och hilsopolitiska skal ville uppmarksamma en
grupp som levde under extrema forhallanden, samtidigt som deras arbete
var av stor nationalekonomisk betydelse. Skogsbruket och skogsindustrin
var kring sekelskiftet 1900 nagot av en ekonomisk motor i den pagdende
industrialiseringsprocessen. Den moderna naringsfysiologin och den sam-
tida socialvetenskapen skulle pa ett sjalvklart satt kunna trada i samhallets
tjanst och goras nyttiga i medicinskt, socialt och ekonomiskt hinseende.
Man anslot darmed till ridande forestillningar om den moderna veten-
skapens roll i samhallet, men man nojde sig inte med allmanna utfastelser,
utan genomforde en omfattande och arbetskravande studie. Beklagligtvis
gav den dock ett magert resultat, och den har sd vitt bekant inte haft
ndgon egentlig betydelse for ndringsvetenskapens eller skogsarbetets ut-
veckling eller forandring.

Men fragan om skogsarbetarna och deras kostvanor fortsatte att oroa,
och pa initiativ fran Socialstyrelsen genomfoérdes 1913 en ny men ganska
begransad undersokning i olika delar av landet. I de sddra och mellersta
delarna av landet fann man ett mer varierat kosthall med en hogre andel
traditionella livsmedel, som kory, sill, smor, ost och bonor. De norrlandska
arbetarnas kostvanor var dock dven fortsittningsvis starkt beroende av
ndgra fa basrdvaror. De regionala skillnaderna antogs dels bero pa en
ndgot hogre okad levnadsstandard i den sodra delen av landet, dels pa
kortare avstand mellan hemmen och skogshyggena, vilket medforde att
man 4t ungefir samma mat i skogen som hemma.? Under de kommande
krigsdren och tiden ndrmast ddrefter var problemen nir det gallde livs-
medelsforsorjningen av mer allmin karaktir, och nagra sarskilda studier
genomfordes inte.

Mot slutet av 1920-talet restes dock pa nytt flera frigor om sambanden
mellan kost, hidlsa och arbetsprestationer. Den sa kallade Norrlandsun-
dersokningen, som Medicinalstyrelsen genomforde med borjan 1929 och
nagra 4r in pa 30-talet, hade sin utgdngspunkt i Overtygelsen att det ensi-
diga kosthdll som foranleddes av de svara levnadsomstindigheterna i
Norrlands inland, hade stora aterverkningar pa hilsotillstindet. Samma
ar aktualiserades frigan om skogsarbetarnas provianterings- och matlag-
ningsforhallanden pad nytt genom en motion i Riksdagens Andra kam-
mare, dir man papekade att det fanns bade dietiska och hygieniska miss-
forhallanden som borde dtgardas. Sarskilt framholl man omstiandigheten
att arbetarna skotte sin egen mathallning som orsak till problemet, och
man forordade en gemensam eller kollektiv hushallning med hjalp av
anstillda kokerskor. T debatten i Riksdagen ifrdgasattes det om detta
verkligen var en angeldgenhet for statsmakten, eller om det inte snarare
var ndgot som arbetarna eller arbetsgivarna borde ta hand om sjalva. Men
trots dessa invandningar beslutade man att fragan skulle utredas.?” Tanken
att man skulle kunna organisera en kollektiv hushallning och anstilla
kokerskor till skogarnas baracker var dock inte ny. Det fanns till och med

Maten och vetenskapen 231



en liten broschyr om hur detta skulle kunna ga till; ”Kooperativ mathall-
ning vid skogsarbete”. Utredningen, som presenterades 1933, var inriktad
pa att argumentera och ge konkreta anvisningar for hur en sddan kol-
lektiv matordning skulle kunna organiseras.

Man ansag sig i denna studie kunna konstatera att mycket lite hade
forandrats nar det gillde skogsarbetarnas kosthéllning. De langa avstan-
den till butiker eller provianteringsstallen, den bristfalliga matlagningsut-
rustningen och skogsarbetarnas bristfalliga kunskaper i ”fruntimmersar-
bete” ansdgs vara de fraimsta orsakerna till detta. Nagra sjukdomar eller
allmdnna hilsoproblem som kunde kopplas till matvanorna fanns dock
inte. Halsotillstindet bland skogsarbetarna var i allmianhet mycket gott,
kanske som en foljd av att endast friska och starka min kunde komma
ifraga for det tunga skogsarbetet. Den hoga kaffekonsumtionen ansags
dock kunna leda till att hjartverksamheten stimulerades mer dn vad som
var nyttigt i kombination med tungt kroppsarbete. Kostens sammansatt-
ning borde ocksa forindras, men nu till férman fér mer kolhydrater,
medan man vid seklets borjan hade framhallit fettets betydelse for alla
med tungt kroppsarbete.?

I likhet med den tidigare namnda stora Norrlandsundersokningen, som
hade genomforts nagra r tidigare, men dnnu inte var publicerad, var-
nade man ocksd for riskerna med bristen pa ”fiarskmatsvitaminet” eller
”antiskorbjuggsvitaminet”, som var nagra av de samtida benamningarna
pd Vitamin C. Laran om vitaminerna var vid denna tid i snabb utveckling,
och mdnga niringsfysiologer sdg i denna ett nytt och viktigt redskap for
att forstd sambanden mellan kostinnehdll och en rad sjukdomar. Det dr
darfor inte forvanande att denna fraga diskuteras ingdende, trots att man
egentligen inte kunde pavisa nagra konkreta sjukdomstillstind som skul-
le kunna vara orsakade av vitaminbrist.?’

Men for de skogsarbetare som hade bildat ett gemensamt hushall med
en anstalld kokerska var kosthallningen helt annorlunda. Man at dd som
regel tre mal med lagad mat, varje mal bestdende av tva ritter, och dess-
utom ett sirskilt kvillsmal. Bland de vanligaste inslagen pa matborden
marktes kott och potatis, flisk och bruna bonor, kéttsoppa med klimp,
korv och makaroner och andra ratter typiska for ett lantligt hushall vid
den hir tiden. Till efterritt serverades fruktsoppa, saftsoppa, fruktkram,
pannkakor eller pudding, och de senare, lite tyngre ritterna kunde dven
aterkomma som kvillsmat. Men det var inte bara kosthallet som kunde
forbattras pa detta sitt, utan kostnaderna blev ligre genom att man kop-
te upp storre kvantiteter och dessutom kunde kokerskorna utnyttja rava-
rorna pd ett battre sitt. Arbetarna fick sedan dven mer tid for forstroelse
och rekreation under kvillarna nir de inte sjilva behovde laga sin mat,
utan kunde sitta sig vid ett fardigt middagsbord.>

Jamforelsen mellan den aldre, individuella kosthdllningen och den or-
ganiserade, kollektiva motsvarigheten slutade saledes i en entydig rekom-
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mendation av den senare. Utredningsgruppen foreslog darfor att man
skulle underlitta overgangen till en gemensam hushéallning genom infor-
mationsfilmer i amnet. Man ansdg ocksa att det behovdes sarskild utbild-
ning for de kvinnor som kunde tinka sig att arbeta som kokerskor i en
skogbarack, samt en handbok med anvisningar for hur denna speciella
form av hushdllning kunde organiseras. Slutligen presenterade man skisser
och enkla ritningar 6ver hur bostadsbarackerna skulle kunna utformas
med utrymmen for matlagning och forvaring, samt inte minst viktigt en
avbalkad eller avskarmad sovplats for de kvinnliga kokerskorna. Att allt
detta var en angeldgenhet for saval arbetarna och arbetsgivarna som
statsmakten forefaller ha varit en sjdlvklarhet for utredarna i en tid nir
tanken pa statens overgripande ansvar for manniskors levnadsforhédllan-
den var grunden for den sociala och socialpolitiska reformverksamhe-
ten.’!

Men intresset for skogsarbetarnas kostvanor och kosthallning tog inte
slut med detta, utan under andra virldskrigets ransoneringar aktualisera-
des frigan om hur de med fysiskt kravande arbetsuppgifter skulle kunna
fa tillrackligt med mat. Industrins utredningsinstitut genomforde en bred
studie av skogsarbetets villkor, dar teknik, redskap, transportmojligheter
och kosthallning ingick som brickor i ett storre spel. Delstudien om arbe-
tarnas kost- och naringstillgangar genomfordes av de vid denna tid vil-
kianda kostundersokarna Carin Boalt och Yngve Zotterman, som skall
behandlas utforligare i ett senare avsnitt av denna uppsats. Studien utfor-
des i Varmland och visade att skogsarbetet fortfarande var fysiskt myck-
et kravande och att skogens arbetare behovde tillgidng till dubbelt s&
mycket niring jimfort med andra arbetare. Mekaniseringen av skogsbru-
ket hade d4nnu inte borjat pa allvar och arbetsuppgifterna var jamforbara
med vad som varit fallet tidigare under seklet.

En viktig skillnad var dock att 40-talets virmliandska skogsarbetare i
regel bodde hemma och medférde matsick for de maltider som de intog
under arbetsdagarna i skogen. Eftersom det var ransoneringstider styrdes
deras val av kost i stor utstrackning av vad som fanns tillgiangligt, inte av
vad de sjalva ville ata. Sarskilt tydligt var att de at mindre fett, vilket
formodligen berodde pa ransoneringarna. Men den mest anmarknings-
virda slutsatsen av studien var att skogsarbetarnas stora niringsbehov
inte rymdes i de ransoner som deras familjer hade tilldelats. Formodligen
fick detta till foljd att mannen forbrukade en alltfor stor del av familjens
ranson, vilket troligen innebar att kvinnorna at mindre och kanske till och
med riskerade att bli undernirda. En annan slutsats var att man i utred-
ningen rekommenderade att skogsarbetarna skulle oka forbrukningen av
socker for att pa det sittet far tillrdcklig energi och undvika en siankning
av blodsockerhalten under arbetsdagen.’
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Kost, klass och socialpolitik

Under mellankrigstiden och framforallt pd 1930-talet, formulerades det
som skulle bli den dominerande socialpolitiska uppfattningen under de
kommande decennierna. Nagot forenklat kan man tala om en forskjutning
fran ett socialliberalt till ett socialdemokratiskt synsitt. Medan den soci-
alliberala politiken i forsta hand hade syftat till att hjialpa dem som led
direkt nod, och da framst genom att forsoka erbjuda battre forutsitt-
ningar for egenforsorjning, hade den socialdemokratiska motsvarigheten
siktet installt pa att generellt hoja levnadsstandarden for de arbetare och
lagre tjinstemin som hade alltfor ldga loner for att klara en rimlig lev-
nadsnivd. Aven om frigor som rérde kosten och niringstillgdngen inte
intog ndgon central plats i denna nya socialpolitik, fanns de med som ett
av manga inslag i vilfardspolitiken. Tanken att man inte bara skulle
lindra nod, utan skapa forutsittningar for vilstidnd fick dven konsekven-
ser for hur man sig pa manniskans naringsbehov och hur kostvaneunder-
sokningarna skulle genomforas.

Vid denna tid férandrades ocksa bilden av manniskans naringsbehov,
framforallt genom inflytandet fran och tilltron till vitaminforskningen. I
en snabb process fran borjan av 1910-talet och ndgra decennier framover
identifierades en rad vitaminer; inte minst beskrev man vilka sjukdomar
som kunde orsakas av brist pa ett enskilt vitamin. Om man jamfor popu-
lira framstillningar av vitaminldran fran skilda decennier kan man tydligt
se hur snabb kunskapsutvecklingen, och inte minst kunskapsspridningen,
var.’

Vad giller de avsikter som lag bakom intresset for att studera manniskors
kostvanor kan man ocksa mirka betydande forandringar jamfort med de
studier av skogarbetare och andra, dar man befarade att bristen i kosthall-
ningen kunde paverka arbetsformagan. Under 1930-talet vidgades intres-
set till att galla alla befolkningsgrupper, och kostvanorna framstod allt
tydligare som en del av den stora folkhilsofragan. I det delbetinkande om
naringsfragan som Befolkningskommissionen publicerade skrev man:

Tillrackligt stod har likval framkommit for den uppfattningen, att den
faktiska naringsstandarden i ritt breda folklager och sirskilt allmant i
familjer med barn icke fyller de krav, som den moderna niringsfysio-
logiska forskningen stiller pd en i hogsta grad hilso- och utvecklings-
befrimjande kost. De skador, som dirigenom tillfogas befolkningens
kvalitet, ar mycket avseviarda, 2ven om en niarmare uppskattning av
deras storleksordning icke dr mojlig. Den uppfattningen torde dock
numera vara allmin bland naringsfysiologerna, att ett forbattrat kost-
hall sannolikt skulle stegra befolkningens hilsa och livsduglighet mer
an nagon annan sarskild reform.3

Helt i linje med samtidens socialpolitiska diskussion gavs en sirskild
uppmirksamhet 4t skillnader i kosthallningen, som kunde antas bero pa
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familjens inkomst, vilka skillnader som fanns mellan man och kvinnor
samt vilka sarskilda problem som kunde drabba familjer med méanga barn.
Denna diskussion var inte unik for Sverige utan hade sin motsvarighet i
flera andra lander. I den politiska diskussionen talades det till och med om
att vissa arbetargrupper i nagra lander levde pa grinsen till svilt pa grund
av alltfor laga [oner och hogt uppdrivna matpriser. En i samtiden mycket
uppmirksammad undersokning fran Skottland av biologen och jordbruks-
experten John Boyd Orr — senare generaldirektor for FN:s livsmedels-
organisation FAO och kand for sina bocker om varldens livsmedelsfor-
sorjning — gjorde gallande att kostvanorna, och darmed halsotillstandet,
varierade kraftigt beroende pa vilken inkomst ett familjehushdll kunde
disponera. Till skillnad fran manga i sin samtid var dock Orr inte primart
intresserad av eventuella bristsjukdomar som orsakades av daligt kosthall,
utan anknot till den aldre traditionen inom naringslaran och formulerade
en norm for vad som kunde kallas en normalkost. Han definierade denna
norm som ett tillstind av vilbefinnande som inte kunde okas genom en
hogre konsumtion, eller med hans egna ord: ”a state of well-being such
that no improvement can be effected by a change in the diet”.?

En konsumtion 6ver denna niva skulle inte ha ndgon positiv effekt pa
vilbefinnandet och hilsan. Om en 6kad konsumtion kunde ha en negativ
effekt berordes inte, och denna fraga var formodligen ndgot frimmande
i det socialpolitiska sammanhang som studien ingick i. Endast halften av
den skotska befolkningen hade natt denna kost- och valfiardsniva. Kon-
sumtionen av billiga basvaror som brod och potatis var oberoende av
inkomst, medan inkopen av frukt, gronsaker, mjolk, kott och fisk var
direkt beroende av familjens inkomst. Familjer med hogre inkomst hade
battre kosthallning och darmed ocksa ett battre hilsolage. Sarskilt drab-
bade var barnen i familjer med lag inkomst, och for dessa behovdes en
patagligt forbattrad kosthéllning.’

Klasskillnader nar det gillde kosthéllningen belystes ocksa i den under-
sokning som Socialstyrelsen genomforde av levnadsforhéllandena i landet
omkring 1933. Har fann man att det inte var inkomstnivan, utan familjens
storlek som avgjorde mat- och kosthdllningen. Familjer utan barn forbru-
kade ungefar lika mycket pengar pd mat oberoende av inkomst. Daremot
hade familjer med manga barn ett simre kosthill, med en betydligt hogre
andel baslivsmedel som mjolk- och sidesprodukter samt potatis. Samma
tendens till en mer ensidig kosthallning fanns i familjer som drabbats av
langvarig arbetsloshet. Nagon egentlig underniring kunde man inte finna
exempel pd, och det totala intaget av kalorier var i stort sett oberoende
av inkomst. Men med stigande inkomster forandrades kostens samman-
sattning och variationsrikedom. Den i samtiden omdiskuterade sa kallade
Engels lag, som innebar att den relativa kostnaden for mathallningen
skulle sjunka vid hogre inkomster, kunde inte beldggas i de svenska under-
sokningarna, eftersom 6kade inkomster ledde till ett mer varierat kosthall
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som baserades pd dyrare ravaror.’” Men det som oroade utredarna var att
den dyrare och mer varierade kosten var den som inneholl de sa kallade
skyddsndringsimnena, framforallt vitaminer. Detta understrok att de so-
ciala skillnaderna i kosthdllning framforallt gillde kvalitet och inte kvan-
titet. Den mycket omfattande socialmedicinska studien av kostvanorna i
ovre Norrland hade ocksa ett tydligt fokus pd vitamininnehallet i den
ganska ensidiga mjolk- och mjolkost som dominerade pa landsbygden i
de nordliga ldnen. Vitaminbrist uppfattades i det sammanhanget som ett
grundlaggande folkhilsoproblem.3®

Mot slutet av 1930-talet fick dessa studier av familjernas kosthallning
en mer genomarbetad metodik genom ett samarbete mellan Kooperativa
forbundet och det 1937 inrittade Statens institut for folkhilsa. Fododm-
neshygien och livsmedelskontroll horde till institutets ansvarsomraden;
for att kunna hantera detta ansdg man att det dven behovdes studier av
befolkningens faktiska kostvanor.

Vad dterigen betriffa institutets verksamhet pa det niringsfysiologiska
omradet bor denna bl. a. omfatta frigor om kostens limpliga sam-
mansattning. Undersokningar bora saledes utforas for ett utronande av
folkkostens beskaffenhet och samband med halsotillstindet, framforallt
inom befolkningsskikt med lag levnadsstandard.?’

Nyckelpersonen i samarbetet mellan dessa bdda organisationer och an-
svarig for flera av de kommande arens kostvanestudier var Carin Boalt
(1912-99). Hon studerade zoologi, botanik och kemi vid Stockholms
hogskola och avlade filosofie magisterexamen 1935. Samma ar gifte hon
sig med Gunnar Boalt, en studiekamrat fran den zoologiska institutionen,
som efter tjanstgoring som gymnasielarare och studier i praktisk filosofi
ar 1954 erholl den nyinridttade professuren i sociologi vid hogskolan.
Paret Boalt ingick i den radikala grupp unga stockholmsakademiker som
formade en betydande del av den socialdemokratiska politiken nir det
gillde sociala fragor och samhillsplanering. Makarna Myrdal var sjalv-
klara i den gruppen, liksom Carin Boalts syster Britta Akerman och sva-
gern Alf Johansson. Intresset for kost- och ndringsfragor vacktes genom
att hon kom i kontakt med professorn och naringsforskaren Ernst Abrams-
son vid Statens institut for folkhilsa.

Mellan 1937 och 1939 var Carin Boalt anstilld av Kooperativa forbun-
det och skrev da boken 27 000 madltider, som kom ut 1939. Darefter var
hon under fyra ar knuten till folkhalsoinstitutet med uppdrag att studera
konsekvenserna av krigsdrens krishushéllning och ransoneringssystem.
Aren 1943 och 1944 var hon anstilld som kostkonsult inom Stockholms
stads sjukdirektion och blev sedan chef for Hemmens forskningsinstitut.
Dirmed forskots hennes intressen mot studier av hushéllsarbete i allman-
het och hur detta skulle kunna underlattas genom byggnadstekniska at-
garder, en mer genomtinkt planering av koken och bittre konstruerade
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koksredskap. Under senare delen av 1950-talet studerade hon sociologi,
men dd i Lund for att undvika en javsituation i relation till sin d& fran-
skilde man vid stockholmsinstitutionen. Nagra ar senare utnamndes hon
till professor i byggnadsfunktionsldra vid Lunds tekniska hogskola, for
ovrigt den forsta kvinnliga professorn vid hogskolan.*

Den studie som redovisades under titeln 27 000 maltider genomfordes
i samarbete med Kooperativa forbundets studieverksamhet. Genom stu-
diegrupperna kom man i kontakt med familjer som man bad medverka
genom att lamna detaljerade uppgifter om sina inkops- och kostvanor i
sarskilda hushallsbocker. Intresset var ganska mattligt, men trots detta
lyckades man samla in uppgifter fran omkring trehundra familjer, som
tillsammans dokumenterade det antal maltider som gav boken dess namn.
Det utmirkande for denna studie var att den tydligare an vad som tidi-
gare hade kunnat pavisas dokumenterade skillnaderna i kostvanor mellan
olika familjemedlemmar. Genomgaende at kvinnorna simre och mer en-
sidig mat dn mannen, och detta gillde framforallt i fattiga familjer. Ofta
valde kvinnorna att ge den bittre och lagade maten till mannen, och
nojde sig sjalva med en diet som framforallt bestod av kaffe och smorga-
sar. Aven barnen fick relativt sett mer mat 4n kvinnorna, men deras kost
var ensidig, med grot och villing till de minsta och smorgasar for de nagot
aldre barnen. Framforallt saknade undersokaren agg, frukt och gronsaker
i barnens kost.*!

Med utgdngspunkt i de tidigare behandlade skogsarbetarstudierna ge-
nomforde Boalt och Zotterman en bredare undersokning, dir de jim-
forde familjer med olika ekonomiska forhdllanden samt sarskilt uppmark-
sammade de enskilda familjemedlemmarnas skilda kostvanor. Studien,
som publicerades 1943 under titeln Kost och ransoner, syftade dven till
att belysa konsekvenserna av krigsdrens ransoneringssystem. Den metod
som anvandes utmirktes av en stor noggrannhet genom att familjerna,
eller vanligen husmodern, vigde och dokumenterade allt som koptes, all
mat som serverades och allt som producerades i hushéllet. Man jamforde
familjer dir fadern var skogsarbetare, valsverksarbetare respektive lagre
tjansteman. Undersokningen gjordes pa flera platser i Virmland och Da-
larna samt — nir det gillde tjainstemannen — dven i Stockholm. Nagon
bedomning av eventuella regionala skillnader nir det gillde kostvanorna
gjordes dock inte, och — mer forvanande — inte heller av skillnader i livs-
medelstillgang mellan stad och landsbygd. Berdkningarna av naringsin-
nehallet genomfordes med hjalp av Statens institut for folkhalsa, och man
tog stor hinsyn till barnens dlder samt till konsfordelningen.

En viktig slutsats, som ocksd var undersokningens storsta metodolo-
giska problem, var att de individuella skillnaderna inom varje grupp var
mycket stora, vilket forsvarade alla berdkningar av medelvirden. Slutsat-
serna var dnda intressanta, inte minst med tanke pa krishushallningen.
Samtliga som ingick i undersokningen bedomdes ha ett i stort sett tillfreds-
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stallande kosthall. Daremot visade genomgdende kvinnorna prov pa ett
mindre varierat kosthall, aven om mangden kalorier var tillracklig. Mest
varierad kost hade inte forvdnande tjanstemdnnen, men ur niringssyn-
punkt var den likvirdig med vad arbetarfamiljerna fortirde. Den hogre
levnadsstandarden togs siledes inte ut i att man it mer, utan i att man
hade mindre ensidiga matvanor. Mangden mat var istillet relaterad till
hur kravande arbetsuppgifter man hade.®

Att vélja det goda eller det nyttiga

Under det foljande decenniet genomfordes ett antal mindre studier kring
samma typ av problematik. Hur sdg kostvanorna ut och vilka var halso-
konsekvenserna? Men resultaten var allt annat dn entydiga och i nigra
fall rentav forbluffande. S& rapporterade till exempel overldkaren Folke
Moller (1900—i. u.) i Solleftea, efter att ha genomfort en studie i de dng-
ermanldndska skogsbygderna, att det inte fanns ndgot som helst samband
mellan kostvanor och hilsa: ”En nidrmare jamforelse mellan niringsvir-
dena i den konsumerade fodan och hilsotillstandet i varje enskild familj
uppvisar namligen inga som helst paralleller mellan dalig kost och daligt
halsotillstand eller fullvardig kost och hdlsa.”#

Aven om inte alla var fullt si kategoriska, si var det tydligt att man i
1940- och 50-talens kostvanestudier tonade ned sambanden mellan lag
inkomst, dalig kosthallning och halsoproblem, vilket hade varit utgangs-
punkten for méanga av de foregdende studierna pad omrddet. En rimlig
tolkning av detta forhdllande ar att man trots 30-talets arbetsloshet och
40-talets krishushéllning kan tala om en i viss mdn forbattrad situation
nar det gillde tillgdngen pa livsmedel. Efter andra varldskrigets slut, och
sarskilt sedan ransoneringarna upphort, 6kade bade reallonerna och varu-
tillgingen snabbt. I flera kostvanestudier borjade man tala om att det fanns
olika typer av motiv bakom valen av kost och matvanor. Tanken att man
aven behovde undersoka varfor manniskor valde ett visst kosthall, eller
motiven bakom matordningen, var inspirerad av den tysk—amerikanske
psykologen Kurt Lewin (1890-1947), som vid mitten av 30-talet hade
arbetat vid School of Home Economics vid Cornelluniversitetet i USA.
Lewin intresserade sig bland annat for fragor som hade med personliga
motiv bakom valen av kosthallning att gora, vid sidan av behovet av att
dta sig mitt for en rimligt billig penning.

Ett intressant exempel pa vilka konsekvenser detta kunde fa for kost-
vanestudierna dr att en grupp i Lund under ledning av hjartspecialisten
Gunnar Biorck (1916-96) samarbetade med den sociologiska institutionen
i staden for att f& hjidlp med att intervjua manniskor om deras kostvanor.
Sociologen Rune Persson (1927-99), som genomforde sidana intervjuer
i Trelleborg och Lidkoping, fann att de som tillhorde socialgrupp ett ofta-
re dn andra anforde hilsoargument, medan intervjuade fran socialgrupp
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tre framholl betydelsen av priset och vanorna. Men mer intressant var att
han ocksa fann att helt nya motiv hade borjat gora sig gillande; under
50-talet ansdg allt fler att det var viktigt med en smakmdssigt varierad
kosthéllning och att maten dessutom skulle vara littlagad.* En av de
slutsatser man drog av dessa resultat var att de ofta motstridiga raden i
ndringsfragor hade skapat forvirring bland manniskorna, som darfor
valde mat utifrdn helt andra kriterier 4n vad de medicinska experterna
ansdg lampligt: ”Vi dr vil medvetna om, att olika, ofta varandra motsi-
gande, rdd under drens lopp utdelats till allmdnheten i niringsfragorna,
och att detta stundom lett till forvirring.”*

En annan slutsats var att det snarare var individuella vanor och péaver-
kan fran kamratgrupper som styrde kostvanorna, inte familjetraditioner
eller matpriser, och definitivt inte ndgra kostrekommendationer.* Med
stigande valstdnd, en mer urban livsstil och ett okat utbud av livsmedels-
butiker och restauranger, var maten pa vig att bli en friga om individu-
ella val och skilda livsstilar. Men det betydde inte att den medicinska och
socialpolitiska diskussionen om kostvanorna och deras konsekvenser upp-
horde. Att en hog fettkonsumtion kunde leda till hjartproblem framstod
efter den amerikanske likaren Ancel Keys studier i borjan av 50-talet som
en mer eller mindre etablerad sanning, och detsamma gillde sambandet
mellan sockerkonsumtion och karies efter den svenska Vipeholmsunder-
sokningen. Den engelske naringsfysiologen John Yudkin hade dock sva-
rare att fa gehor for sin tes att sockret var viktigare dn fettet som orsak
till okningen av hjirt- och karlsjukdomarna.*” Dessutom inriktades de
mer tydliga sociala ambitionerna inom omradet pa vad man uppfattade
som nya riskgrupper. En sidan var det 6kande antalet dldre som med hjalp
av hogre pensioner skotte sitt eget hushall, vilket ansdgs leda till att man
levde pd kaffe och smorgas och avstod fran den mer arbetskrivande mid-
dagsmaten.*

Kosten, vetenskapen och socialpolitiken

Tanken bakom att folja de svenska kostvanestudierna fran senare delen
av 1800-talet till 1950-talet har varit att pavisa, eller dtminstone illus-
trera, hur aven detta omrade av manniskors liv blev foremal for ett omfat-
tande intresse fran vetenskapliga experters och sociala reformatorers sida.
Genom att kombinera den moderna néringslaran med en dokumentation
av manniskors faktiska matvanor, skulle det vara mojligt att f4 den kun-
skap som behovdes for att styra och forandra forutsittningarna for de
stora befolkningsgruppernas kosthdllning. Men savil de materiella forut-
sdttningarna for livsmedelskonsumtionen som de sitt pa vilka de sociala
problemen beskrevs, forindrades under denna tidsperiod pa ett sddant
satt att det ar en ganska grannlaga uppgift att bedoma fragan om hur
diskussionen om kostvanornas sociala och hilsomissiga betydelse skall
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beskrivas. Nar det galler maten som socialt problem kan man nagot for-
enklat tala om fyra faser i denna process.

Fore 1880-talet uppfattades matfragan i huvudsak vara av ekonomisk
natur. Mdnga av industrins arbetare och stidernas invinare hade inte rad
att kopa tillrackliga mangder tjanliga livsmedel. Med stigande arbetsloner
skulle kosthdllningen bli battre. I de undersokningar som genomfordes
med utgdngspunkt i den niringslara som formedlades under decennierna
kring det forra sekelskiftet var intresset sarskilt inriktat mot arbetare med
tunga arbetsuppgifter, som riskerade att inte fi i sig all den naring de
behovde. Flertalet tidiga naringsforskare betonade kottets och proteinets
betydelse, ndgot som dnnu tydligare stillde arbetarnas kostvanor i fokus
for intresset. D4 det manuella arbetet var av stor betydelse for hela sam-
hillsekonomin, var detta en angelidgenhet for sdvil arbetsgivarna som
statsmakten. Skogsarbetarna var den grupp som blev foremal for de flesta
och mest ingdende studierna, men de atgarder som vidtogs under mellan-
krigstiden, med byggandet av battre baracker och anstillda kokerskor for
en battre kosthallning, blev snabbt foraldrade nar allt fler kunde bo hem-
ma under arbetssdsongen.

Under mellankrigstiden forandrade vitaminldran de grundlidggande for-
utsdttningarna for savil kostvanestudierna som kostrekommendationerna.
Matens naringsmassiga sammansattning tillskrevs allt storre betydelse och
nya riskgrupper identifierades, till exempel de som bodde i Norrlands
inland, med begrinsad tillgdng till firsk och vitaminrik féda. En annan
forandring var direkt kopplad till de socialpolitiska strivandena att ut-
jamna skillnaderna i levnadsforhallanden mellan olika grupper i samhal-
let; dirmed hamnade bland annat skillnaderna mellan mins och kvinnors
matkonsumtion i fokus, liksom de problem som drabbade familjer med
ménga barn.

Slutligen har det kunnat konstateras att den begynnande valstindsut-
vecklingen efter andra varldskriget ledde till en individualisering i synen
pa kosthdllningen, och att mer personliga motiv lyftes fram som grund
for valen av kost- och matordning. Sedan slutet av 1800-talet fanns en
betydande kunskap om hur brist pd specifika naringsimnen kunde leda
till att sjukdomar utvecklades, och i borjan av 1950-talet fick man kon-
kreta bevis for att dven dverkonsumtion av enskilda naringsimnen kunde
vara skadlig. Darmed hade grunden lagts for en diskussion om det som
senare skulle komma att kallas villevnads- eller valfardssjukdomar. Vis-
serligen hade man sedan linge varnat for att ett Overdrivet dtande kunde
leda till fetma, slaganfall och magproblem, men att kostens mangd och
sammansattning hade ett direkt samband med specifika sjukdomar var i
huvudsak nagot nytt. Niringsvetenskapen och kostinformationen fick
ddarmed dven delvis en ny roll, genom att de kom att knytas narmare till
den kliniska medicinen. I kombination med att den hogre levnadsstandar-
den minskade riskerna for niringsbrist innebar detta att befolkningens
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mat- och kostvanor mer blev en medicinsk dn en socialpolitisk angeldgen-
het.

En fraga som maste stillas i det hir sammanhanget dr vilken roll den
naringsfysiologiska vetenskapen egentligen har haft for kostvanorna och
for betydelsen av olika naringsrekommendationer utfirdade av myndig-
heter eller medicinska experter. Det finns skal att tro att forandrade eko-
nomiska omstindigheter och en gradvis spridning av kulturella ideal om
variation och omvixling i kosthallningen spelat en minst lika, och kanske
storre, roll dn dessa forsok till social styrning av kostvanorna. Darmed
liknar hanteringen av maten som social fraga flera andra omrdden inom
den moderna samhillsplaneringen och vilfardspolitiken. Ambitionen att
paverka och styra manniskors levnadsvanor med utgangspunkt i vad man
uppfattade som vetenskapens ron, samspelade med ekonomiska och kul-
turella forandringar i samtiden p4 ett siatt som gor att man formodligen
inte kan gora en riktig bedomning av vilka av dessa faktorer som hade
storst betydelse for att férandra manniskors vanor och virderingar. Dir-
emot ar det rimligt att pdstad att den omfattande informations- och kun-
skapsformedlingen kring kostfragor gav en legitimitet at forskningsomra-
det och gav niringsexperterna en starkare stillning. Naringsfysiologin
blev darmed ett inslag i det sitt pa vilket man beskrev och hanterade so-
ciala fragor i det vetenskapliga, politiska och administrativa organisations-
arbete som praglade det som brukar kallas det moderna samhallet i dess
formerande fas fran slutet av 1800-talet till mitten av 1900-talet.

Summary

The science of nutrition, social surveys and social policy in Sweden,
c. 1880-1960. By Roger Quarsell. In the late 1880s, the new nutritional
science was introduced in Sweden, foremost at the Karolinska institute in
Stockholm and with the physiologist Robert Tigerstedt as the driving
force. He organized both experimental studies on human metabolism and
social research concerning the eating habits among members of the wor-
king class. During the following decades, several studies concerning food
supply and eating habits among the woodmen, living in cabins or shacks
a long way from home during the winter season, was carried out. As it
was very difficult to get new supplies, their eating habits were totally
under control, and the scientific conditions for the studies closely resem-
bled experimental research.

In the 1930s these studies ended in governmental support for the buil-
ding of better lodgings and the employment of female housekeepers. But
at the same time new problems with the eating habits among the popula-
tion were identified, most of these concerning the families with low in-
come and many children. And after the Second World War, the new know-
ledge about the relationship between consumption of fat and heart diseases
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once again changed the role of medicine in the discussion of eating habits.
It is almost impossible to evaluate the role of the nutritional science for
the food and social policy during this period of modernization of Swedish
society. But this story of the close relationship between science and politics
should be seen as just one example of the role of scientific ideals and
methods in the ambitious striving for a more rational and modern social

policy during this period.
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