Mat och levnadskonst

Arkiater Linné ger goda rdad

Gunnar Broberg

En bit mat dr ocksa en bit levnadskonst. Mat dr nagot att filosofera om.
Mathistoria ar samhallshistoria och kroppshistoria, naturligtvis ocksa
ekonomisk och medicinsk historia. P4 tallriken mots jaget och virlden.
P4 gaffeln sitter tidens och personlighetens identitet. Bordsskicket har
varit en maktig fostrare och formare av befolkningen, framhallet av Nor-
bert Elias som den viktigaste delen av civilisationsprocessen. Maten har
vidare fordelat konen, inte bara till vem som gor vad, utan ocksa till vad
man forvintas dta och var. Maltiden har skilt och forenat generationer
och stdnd. Det ar alltsa inte konstigt att den dterkommer i litteraturen och
filmen. Kosthéllet ar vidare en folkens, nationernas, rasernas markor. En
komparativ mathistoria har hela tiden funnits med, norr och soder har
jamforts, forr och nu, hogt och 1agt.

Barockmenyer

Var bild av hur man at och drack i det gamla Sverige ar nog paverkad av
bilderna i Olaus Magnus Historia de gentibus septentrionalibus (1555),
som ofta reproducerats, satts upp pa vaggen eller blivit tallriksunderldgg
— stora stankor och rustikt 6verdad. Kanske ser vi Hillestroms koksinte-
riorer framfor oss, eller Bellmans picknickkorgar. Naturligtvis ar det inte
hela sanningen. Det finns en hel del skrivet om mat i det gamla Sverige,
men det dr mest kosthéllet hos den eller den utifran olika rakenskaper, av
naturliga skil dirmed hogre stind. Man har studerat utspisningsstater,
alltsa en form av lon for tjanstefolk. Man kan ocksd folja enskilda livs-
medel, inte minst kryddorna, ”specerierna”, och uppskattningen av exo-
tiska smaker liksom behovet av salt. Kaloriintaget baserades pa fisk, brod
och 6l; senare har som basvaror tillkommit till exempel socker och pota-
tis.! Olika hushallsbocker — Per Brahes och Schering Rosenhanes, Johan-
nes Colerus — siger ocksa en hel del, liksom de fataliga kokbocker och
receptsamlingar som finns publicerade eller arkivaliskt.?

Mat och makt hianger forstés ihop, liksom mat och religion. I svenska
hem under stormaktstiden hiangde stilleben med tidens blandning av vra-
kigt 6verdad och vanitas. Kost och konst ir i sin tur ett stort tema. Om
man kontrasterar barocken och rokokon, sé stiller man latt yppighet och
overflod, ja vriakighet, mot en upplyst taffel. Drommen under 1600-talet
var overdad, gourmandism, medan man pa 1700-talet skulle vara gourmé.
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Barockmannen framstills som fet, rokokogestalten som latt och ledig.
Rubens damer sviller over sina breddar, medan Bouchers ar nittare.
Stormaktstidens krigare dansade inte menuett, gustavianerna forsokte i
alla fall.

Med stormaktsvaldet hade en varldsbild, en livsform fallit. Inte helt och
hallet forstds, men om det ndgonsin varit lage att dndra till kosthallet, sa
borde det ha varit vid frihetstidens intride. Det tunga, barocka koket
littades upp av en mer varierad kost. Man 4t flera gidnger och, som det
verkar, tungt. Kolgardar och tobaksplantager gjorde staderna till lands-
bygd. I fina kretsar kunde man na langt i 6verdad. Tidskronikan ger manga
exempel, amiralen Tersmedens skrytsamma memoarer dr overfulla med
matminnen om antalet ritter och assietter och mangden dryck. P4 besok
pa hemmagodset Larsbo tillfrdgas han om Le Clou — den medfoljande,
private franske kocken — ville skota matlagningen vid juletid 1740: ”Ja,
om min moder befaller huru ménga ritter, som skall vara. Och hvilka.
Men grot, tartor och bakelser torde vara bast hushallerskan lagar. Lutfisk
[...] kdnner han intet, och fir antingen jag eller en af systrarna blifva hans
tolk i koket.” Franskt och svenskt kok samsades inte sa latt. Vilket ar
egentligen forhallandet mellan mat och tankestilar som barock, goticism
och upplysning??

Det dr svart att tala om en tidens gemensamma matfilosofi, latt diremot
att finna filosofiska fragor som knyter an till mat. En sddan maste ocksa
delas upp i stormannens och smafolkets, ocksa kyrkans, virld. For hog-
adeln gillde val i hog grad Torsten Veblens conspicuous consumption, for
prasterskapet motsatsen, conspicuous desumption — om ordet nu finns.
Atminstone i teorin tivlade man i fattigdom, straffade sig och ambetsbro-
der for 6vertramp i yppighet och for fylleri. Att prastetiondet maste inne-
bara ett visst 6verflod i forhéllande till sockenbefolkningen sager sig sjdlvt,
men standarden vixlande onekligen. For den breda befolkningen gallde
det att overleva, och att om mojligt ha ndgra reserver. Vid hogtidliga
tillfillen, vid brollop och gravol, kunde man sld pd stort, men annars var
det enklare. Hela 1600-talet forfoljdes befolkningen av nodar, som infoll
ndstan varje decennium. Kdnnetecknande for det dldre koket var att man
sdllan at farskvaror, utan i stillet saltad, torkad, rokt eller pa annat satt
konserverad foda. Mjolkritterna var basen tillsamman med groten. Fisk
var vardagsmat, spicken, gravad, torkad och rokt. Skogsbar dts av enkelt
folk. Utldnningar klagade over detta, aldrig farskt, allra minst forstas
vintertid. Vinet var forbehallet den hogre klassen och brannvinet hade
annu inte satt klorna i folket, men o6let skvalade. Tobak och kaffe skulle
pa 1700-talet fa ett allt fastare grepp om svensken.*

Man kan urskilja en 6verdadig linje, med monster fran kontinenten och
de klassiska gistabuden, och en kyrkans linje, som inte var slank i var
mening, snarare asketisk. For kraftkarlen Olof Rudbeck gillde den forra
linjen. Han skriver i Atlantican (1679-1702):
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Ser man till mianniskans uppehille hiar pa orten och friska maga det
att fortira, si dta de hiar dubbelt och tredubbelt mot dem i s6derlan-
den, och en stadigare mat. Ty dér de dta allehanda slags frukt, sdsom
kastanjer, dpplen, valnétter, morotter, allehanda slags sallater och
sillan kott och fisk. Hir dter man allehanda slags villebrdad, oxkott,
farkott, flask, skinkor och otalig fisk. Ja om alla svenska skulle vara
en dag uti Italien, skulle den [dagsransonen] sannerligen allenast vara
en frukost for dem.

Rudbeck gér vidare om den svenska fruktsamheten; hos sydlanningarna
hade man kanske bara ett halvdussin barn, medan hos oss modern fodde
uppemot trettio! Rudbecks brev om polska sindebuds besok i Uppsala
1699 andas samma 6verdad: ambassadoren ”blev trakterad med 10 ritt-
ter forutan confecturer”, musik spelades, man skdlade och hade trevligt.
Trots sin dlder charmade han hela sillskapet; ambassadoren kom rentav
pd besok hemma hos honom, precis vid singdags, ”varfore han maste
droja 2 timmar innan man kunde laga maten tillreds till sddan mange
ratter som for sidana personer fordrades.”’

Den asketiska linjen, fast inte i ndgon extrem form, foretrads av Skara-
biskopen Jesper Swedberg, odandligt skrivglad i sin vildiga sjdlvbiografi,
med ett sjalvfortroende som dnda inte forfaller till sjalvbelatenhet, patriot
och lutheran in i hjarterotterna. En gang ar han pd besok i ett fornamt
hus, vilket vill han tydligen inte siga, och finner dir overallt fransyska
spar: bocker, sprak, tapeter, varst av allt barnuppfostran.

Det ringde nu i matklockan, och maten var framburen. Bordet var
fullsatt med manga ritter. En stor hop var buden. De rusade till bordet
utan att bordlixorna [bordsbon] voro ldsna en ging eller Fader var.
Barnen gjorde det samma. Over maltiden begynte herren och fruen
ordkastas och férsmida varandra. Atskilligt glam vankade, som oan-
standigt, syndigt och forargeligt var. Och jag hade onskat mig langt
dar ifrd. Barnen horde pa med 16je och noje. Hundarna gavo de bade
stek och vetebrod. Sa gjorde barnen med. Fruen hade en liten hund,
nu vid hennes talrik pd bordet, diar han ock med fruen at utav. Nu
barnen. Den klappade hon, den kysste hon. Hon laen sedan pa ett
grant hyende pa stolen bredo vid sig. Sa gjorde och dottrarna med sina
smd hundar. En fattig tiggare kom utan for dorrena och tiggde i Guds
namn om ett stycke brod. Herren och fruen ropa: dring, kor bort den
stygga tiggaren. Vi skall han std hir och gnilla efter? Driangen gjorde
sa strax. Det gick fort. Barnen horde och sago allt detta.

Swedberg konstruerar en scen med en rad for honom motbjudande drag,
som dock forunderligt liknar hur det gar till vid matbordet i dagens hem:
overdad, varldslighet, bristen pa allvar och socialt ansvar, keldjurens nar-
varo, pratig barnpedagogik.®

Sviltens sviangrem drogs obonhérligen at. Ur Orlésa kyrkobok 1695,
dd missvaxt radde i Vistergotland och man mindes hur det varit hundra
ar tidigare:
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folcket mohl och hackade mycket, som war otienligt til brod, nembl.
mask, drdseagnar, knippel, bark, hassleknopp, nisslor, 16f, ho, halm,
hwitamoss, noteskal, drteris etc. Theraf blef menniskan sd machtlos
och kroppen swulnade up och stod skiir, at otalige monge blefwo dode,
och thet fattige almoso-folket, som intet fick i sin munn, lette och sokte
effter ben i benckarna til at koka och gora sig sid [kli] uppa. Funnos
ocksd mdnga dnckior doda pd marckene ut med giardes gardarna pa
enebackarna hafwande rokulla gris, fro som vixte pa akrar, sd ock
annat slags grds i munnen.

Skildringen fortsétter i alltmer skrimmande detalj.

Hema i husen under logar och i badstugu-ugnar och hwarest the kunde
sig intrdnga funnos doda menniskor sd at thet GUD bittre! ther med
war nog at giora them til kyrkiogarden at forhielpa, ehuru wal hun-
dar ménga af the dédas kroppar upito. Barnen swulto ihiil pd sina
modrars brost, ty the hade intet at gifwa them til 4ta. [...] Bygdes ock
galgar i hwart hiarad och hangdes fulla. Af qwinfolken slogs huden,
skars héret och 6ronen af wid galgen. Uti Soderby i Gilstads Sochn
péa Kéllands Harad dth en widh namn Jon Borgesson i hungeren och
doden fingrarna af sig.”

Idéhistorien i sin upphojdhet brukar inte citera texter som denna, men
historien har varit och ar sddan.
For Jesper Swedberg var det sociala ansvaret vasentligt.

Om de fattiga haver jag, Gudi dra! Alltid 13tit mig hjarteligen virda.
For dem haver jag alltid talat och predikat. Nir den hirde tiden och
hungren tryckte vart fidernesland ar 1697 och 1698 kommo ifrd
landet till Uppsala stad en stor myckenhet fattige och usle, av hunger
forsmiktande. Var middag, orosat fér min Gud och utan egen berém
sagt, sedan Gud hade mig mildeligen spisat, utdelte jag brod till mdnga
fattiga, som pa den tiden samlades pd min gird. Och forr dn jag flyt-
tade in i mitt nya stora stenhus, lit jag kalla alla fattiga i hospitalet och
staden till gdst, och i min nya sal spisade dem rundeligen, uppvaktande
jag, min k. hustru och barn dem, medan de undfiagnades och plagades.
Ah! Huru uppvakta oss Herrens Heliga Anglar vid vart bord, nir vi
fa oss mat, och gore oss lustiga!®

Maten var ett lan som ytterst tillhandahoélls av Gud. For den stringa re-
ligiositeten, av ortodox eller pietistisk karaktar, var maten anda ett pro-
blem. Liksom sexualiteten innebar den en vag till kottet, fran det andliga
och till det materiella. Maten kunde ocksa st i strid med Guds bud, nar-
mast Mosebockernas regler om ren och oren foda. Maten kunde ocksa
innebdra 6vermod och varldslighet i allmanhet. Sist ocksa en social oratt-
visa: att dta gott ndr andra svalt. Sexualitetens uttryck under stormakts-
tiden har undersokts ifrdga om bland annat tidelagsbrotten och valdtakts-
mélen och — indirekt — i demografiska och familjehistoriska studier. Den
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ndamns som en mojlig anledning till hixvasendet, men har som det verkar
inte forbundits sarskilt mycket med religionen och medicinen. Samma
renhetskrav gillde savdl mat och dryck som sexualitet. Jakob Boethius,
stridbar prost i Mora, domd till doden for att ha utmanat envildets makt
over kyrkan men benddad till fastning, erbjuden fri lejd som han vigrade
ta emot, en marklig och svarhanterlig man.

Han skrev 1707 i sina Syndabekdnnelser om hur han tvingat sin hustru
till sexuellt umginge pa sondagsmorgonen och hur han inte var siker pa
att hon inte ndgon gang inte helt genomgatt sin rening, allra virst att de
genomfort samlag med henne overst och att siden runnit ner p4 honom.
Detta straffade den rittvise Guden genom att himta hem deras lille son.
”Den doden hade jag genom mina synder tusen gdnger fortjinat.” Han
hade betungat sin kropp, som borde ha varit den Helige Andes tempel,
med overflod i mat och dryck, sirskilt 6l och vin, i synnerhet under de
akademiska aren. Trots sin fattigdom hade han ocksa velat bjuda vanner
och bekanta, en foljd av "kirleken till virlden”. Det nykterhetslofte han
avgett ndr tva elever dott hade han snart brutit flera ganger. Boethius hade
ocksa visat vardsloshet vid blodatande. Vara teologer och forman forstar
inte detta forbud, och han hade tidigare ofta sjalv itit blodmat, ett tema
som Boethius skrev en langre skrift om.’

Maten har ofta varit angestskapande. Barn har sakert alltid matkrang-
lat, helgonen har vigrat kraslig mat, suputen forbannat sin torst. Sven
Rosén, samtida med Linné och bror till kollegan Nils Rosén von Rosen-
stein, den ledande svenske radikalpietisten och herrnhutaren, landsflyktig
nagra ar innan han dor annu inte femtio, noterar i detal;j i sin dagbok fran
1730-31 sitt och omgivningens liv pa en pietistisk herrgard nara Stock-
holm. Dér arbetade han som informator, férhérde de unga eleverna, till-
handaholl dem ldsning och bon, led sjalv av délig hilsa och dgnade sig it
introspektion.

Hans bekymmer galler dterkommande nattliga pollutioner, i dagboken
markerade med hebreiska tecken, men ocksd hur han ska ata och vad:
”Vid frukost och middag at jag synnerligen mattligt. Jag gav akt pd min
lystenhet eller den altfor stora omsorg om buken, som sitter i mig.” ”Fick
intet dta all frukdsten, och som hon sedan togs bort och iag war nogd,
kdande kraft af det iag redan &tit.” ”Under maltiden at portlaka, fastan
deri fans pepparkorn iblan corinther, hwarigenom iag foranlats at dricka
derpa, hwilket giorde mig dngslig td iag skulle gora bon.” "Under afton-
maltiden: kotslig matgirighet.”
tade [jag] lott om iag skulle 4ta eller intet, men som intet wist beslut utfoll,
sd bad iag allwarligen om wisshet, och nir iag kastade, fick iag wiss frihet
pd én ratt. Strax derpad kom Gustaf med de ord fran fru Gen., at jag
borde nu alléna njuta en 6lsoppa, i thy iag i morgon bittida wintar frassan.
Nu gudi ware tack, som sd hielper min swaghet!”.!° Pigan Ester Jonsdot-
ters beromda fasta — som utvecklades till en skandal, nir hon under sitt

”For aftonmaltiden: i min ovisshet kas-
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langvariga siangliggande blev med barn med den som vaktade hennes
goranden — dr ett annat exempel pa fascinationen infor kottets flerfaldiga
frestelser.!!

En diskussion rorde ritten till och nyttan av kottatande. Rotterna gar
djupare dn vad som kanske forvintas: till det klassiska arvet, till pytha-
goreerna och Plutarchos och Porphyrios, liksom till berittelserna om
lotofagerna, gymnosofisterna och brahmanerna, ocksa till bibeln och fra-
gan om vad de forsta manniskorna dt, och om rovdjuren redan i paradiset
torstade efter blod. Mindre kidnd dr Anna Ovena Hoyers, inflyttad fran
Nordtyskland och av Gustav II Adolfs anka forlanad en gird, diar hon
skrev dikter och levde vegetariskt utifran pythagoreisk ldara.’> En kokbok
knuten till hennes son och skriven av mystikern Fredrik Menius bror
Ditlev, som var kokschef hos drottning Kristina, innehaller en ldng diskus-
sion om blodmat mellan den kloka och lirda Martha och den slarviga
Magdalena. Pa ett dussintal sidor 6ser Martha argument ur bibeln mot
kott och blodmat, alltifran vad som &ts i paradiset till vad som giller for
oss som lever efter syndafallet. Att hon dessutom ger 69 recept pa tillag-
ning av gidda mdste vara ett rekord i genren."?

Béade av medicinska och religiosa skil kunde kottdtandet ifragasattas.
Med fotterna i bade den politiska stormakten och den uppétstrivande
vetenskapliga nationen Sverige stod Christopher Polhem, sjilvlard och
idérik, besserwisser om ndgon, djarv och kompromisslos nar han satte
pennan till pappret — vilket skedde dagligen och stundligen. Som mekanist
blev for honom blodomloppet, och dirmed blodet som foda, en viktig
frdga. For honom var hetsig mat och blodrom (blodkroppar), kryddor,
hardstekt, sprit skadligt for kroppens vallevnad. Polhem dterkommer ofta
till att kott inte dr naturligt for manniskan. Ett exempel: ”Men at men-
niskor komit der til at dta kiott, det synes ndgon nodtvungen hindelse
bracht henne till. S som uti ndgon beldgring eller anan svar hungersnod;
och sdsom vanan sackrar och forliufvar allting, sd har en omsider pastatt
en nodviandighet som meniskorna sedermera intet kunat vara forutan,
nemligen ata kiott hvilket barnen snart lart att gora efter.”'* Polhem ar-
gumenterar utifrdn naturvetenskapen snarare dn utifran bibelordet, och
foretrader narmast en “medicinsk” vegetarianism.

En sorts ”humanistisk” hallning mot kottatande kan man finna i ett
litet manus av den unge Carl Fredrik Mennander, senare drkebiskop:
”Pythagoras bar allmant namn dirfore, at han infort den laran, at men-
niskian icke borde dripa eller slachta, [an] mindre dta ndgot diur.” Skalet
ar sjalavandringen, men Mennander — om han dr den egentlige forfattaren
— sdger: ”Jag understdr mig at tro, at Pythagoras mening haft sin fornim-
sta grund i den sky och styggelse naturen sielf inplantat i oss for diurs
aflifvande, den vi [...] ifrdn barndomen [...] wal kunnat ndgorlunda dam-
pa men icke aldeles forqwifwa. Huru mingen finner icke det oachat, som
hiertat wille brista och 6gonen fa 6fwer pa, om han blefwe twungen at se

156 Gunnar Broberg



nagot diurs afdaga tagande.” Mennander forsvarar tanken om en anima
mundi, en panpsykism, och vederlagger det ena efter det andra av skilen
varfor vi skulle ha ritt att doda andra varelser. Han avslutar: ”Mioélck och
fruckter bli alltsa icke allenast de dldsta naturligaste och sundaste men-
niskians ritter utan ock de endaste lafgifna.”

Urmakaren Christian Backman kan kanske betecknas som laktovege-
tarian. Linné beskriver honom: ”Backman, upplianning, student, mork-
blont hér, normal lingd, frdn unga ar van att enbart dta mjolk, om han
inte under nagon tid varit i militarliger.” Men sedan fyra ar har han helt
livnart sig pd mjolk. Om denna diet noteras tjugo delvis oklara punkter:

1. mjolk fran modern ett stop var dag sarskilt pd morgonen 2. Han
ater detta med brod 3. Kokar inte mjolken, syra passar inte 4. Dricker
sillan och da blott vatten 5. Om det inte finns mjolk, vilket sillan sker,
nojer hans sig med brod i 3-4 dagar. 6. Kott vill han mycket sillan
ha. 7. Men uppskattar insaltad lax. 8. Ar aldrig sjuk. 9. Har aldrig
forstoppning, fast han ofta inte har avforing pa tre dagar 10. Mager
i ansikte och kropp, har inte mycket kott att slipa pd. 11. Arbetar
mycket, svettas ddrefter. 12. Trottnar snarare av dngslan dn arbete.
13. Om han dr borta och inte kan folja sin diet blir han hypokondrisk.
14. Stark karl, kan lyfta 1 skedpund. 15. Fast litt trottas han inte av
bordor pé fotvandring. 16. Uppskattar varme. 17. blir litt arg men
forsonas snabbt. 18. I kirlek lik andra, ja berors kraftigt. 19 Har inga
horntander utan alla ar kindtander [till skillnad fran kottatare] och i
tanderna 4r ’tartarus’ [val rota?] 20. Kan tillverka alla metaller, trots
att han inte ar uppldrd av ndgon. Uppfinner klockor och annat.'

2

Man ser hur Linné forsoker ringa in vad som han uppfattar som en ”na-
turlig” livsforing och vad den leder till.

Mat som skdmt — och skimd mat — erbjuder Mats Westerberg i sin
levnadsbeskrivning. Han befinner sig med svenska hiren pd vig mot
Skane och slaget vid Halsingborg 1709:

Under marschen feck mit urgrafna skraf icke det ringesta fnask, at
wederqweckia sig med, forrin wi kommo neder i Ostergétland, da
deltes ut 4t oss agnbullar med ldnga siddor uti som trdlslindor, s at de
rackte up ifran strupen ner igenom bakstammen, hwaraf fororsakades
ey allenast et idkeligit hickande utan ock forstoppelse, at bakpluggen
med stor moda och arbete kunde 6pnas och héllas richtig. [...] Igenom
hela Smaland fingo wi intet som dogde at ita, ja icke en ging en sur
palt; ty cronones tiyfwar lindz- och fjardingsmin bortsnillade altsam-
mans; men léss och spo trot intet.

Westerberg fortsatter sin sorglustiga berattelse om hur man nar han var
djakne skimtade med honom, saltade pa hans grot med krut, strodde
tobaksaska i stillet for peppar pd hans lutfisk. Han hamnade i dodsnod
nar han en gang skulle kopa ”en simla” it en djakne med det forbehallet
att han skulle fa forsta tuggan. Men nar han stoppade in semlan, slog
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djaknen till honom 6ver munnen sa att den helt och héllen for in, sa att
Westerberg inte kunde andas utan ”bortbldnade”; man sdg foga liv i ho-
nom och maste "med penknifwar stycketals utskdra simlan”. ”Sa kan
handa, at mangen glufi mister lifwet for matens skull.” Men han klarade
sig, och vi aterkommer strax till hans markvardiga person.!

De har ganska slumpvis valda exemplen visar hur periodens kosthall ar
sprangfullt med ideologiska spanningar: stormaktens ansprak pa lyx,
verklighetens vardagsvara, sviltens fortvivlade villkor, de teologiska reg-
lerna — ja, hur kunde man bortse fran vad Moses stadgat ifriga om mat
ndr hans lagar annars fick gilla? Det ar inte svart att visa att matfragan
ar mangsidig; fler teman kunde ocksd uppmarksammas, till exempel 6ver-
flodet av overflodsforordningar, de fataliga kokbockerna, hur kunskap
om kosten formedlades.!”

Det linneanska landet

I det fattiga land Linné foddes togs det mesta till vara. De dr dé skorden
slog fel drog skaror av utsvultna och hemlésa genom riket. Efter den
stora ofreden forblev manga i sin fattigdom. Linné berattar om att sextio
manniskor omkom av en osund drtsoppa, som Fru Rudbeck sakert i all
vilmening bjod dessa fattiga: ar ”1726 i stora hungern gaf Olof Rudbeck
alla fattiga i Uppsala kokta drter at dta sig matta, dd dagen affter wahl
60 dogo dar af; a subita nimia repletione flatulentorum™.'s Handelsen ar
kanske bekant bara genom denna notis — fattigdomen dokumenterar sig
samre dn rikedomen. Bilden som moter ar inte behaglig och ligger fjarran
fran Gustav III:s glans. Behoven var stora, men bondekonservatismen satt
djupt, statsambitionerna var ljusbld och expertkunskapen begriansad. Fore-
stillningen att man inte utnyttjade Guds alla gavor lig bakom manga
upplysningskampanjer.

Tidens utilistiska texter kan fa oss att dra pa munnen, t. ex. Lorenz
Rothoffs Hushdlls-Magasin (1762), dar allt kan anvandas hos manniskan:
har, ben, naglar, urin och mycket mer. Men vem kunde gora ndgot at
vidret och det eviga regnandet? Linné skrev sent i livet till baste vinnen
Bick: "Hwar af skall lantmannen nu hela lifwet lefwa? Hwar skall han
kopa [ut-]sddesrog? Hwad skall han taga till utlagor och skatt? Hwar
skola wij f4 wara loner? Annu aldrig en dag utan regn.” Det foljande aret
rddde hungersnod, virre dn pa flera decennier, vilket mycket vil kunde
leda till uppror.?® Landet Linné, en uppodlad och vilorganiserad nation,
ville trots anmarkningsvarda framsteg helt enkelt inte forverkligas.

Som alla andra motte Linné matfragor fran vaggan till graven. Han fick
prova manga olika kok: barndomshemmets enkla spis, samernas natur-
nadra kost, brakmaltider hos Moraeus och landshovding Reuterholm i
Falun, villevnaden i Holland hos bankiren Clifford, viardshusmat och
prastakallens bjudmat pa resorna i provinserna, den kungliga taffeln i
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Stockholm. Linné upplevde goda tider, men ocksa nodar. Linné beskriver
sina matvanor: ”Jag sielf, uppfodd i fattigdom, kunne dta mig fornogd af
simplaste spis; hoos Clifford lefde splendid; hinc redux in Patriam in
Stockholm alltid inviterad till magnates. Kom til Upsala, [blef] Professor,
at af ett par rdtter nagot litet, kunne ej dta mycket, men da manga ratter,
aht da langt mehr 4n annars, torkades och blef exsucus.” Tiden hos Clif-
ford gav en fadd eftersmak. Linné at pastej pa tuppkammar, >hwar kamb
kostade s& mycket som tuppen”. Han minns ocksa hur betjanter kom med
lackerheter, men ingen kunde han tala med. Om aftnarna var han ensam,
spankulerade i den splendida tridgdrden, men blev melancholicus och
ville byta till lapparnas eldndiga liv. Sent i livet, i februari 1775, rapporte-
rade Jakob Jonas Bjornstahl, som besokt Cliffords gods, en tidig linneansk
vallfart. Dar rddde annat klimat och dar fanns skona orangerier, dar hade
han och hans sillskap spisat smultron, sparris och ananas mitt i vintern
”som mitt i sommaren”.?’ Smultronen, de livgivande pillren, sommaren
den ljuva, ungdomens dventyr — mumlade den gamle, som mindes lyckli-
gare dagar.

Linné skulle ju bli likare. Om hans lirare Johan Rothman gav nigra
tips om mat och hilsa si tycks de inte vara bevarade. I Lund kan han ha
lyssnat till Kilian Stobaeus, som foreldste 6ver amnet. Linné har i sin
medicinska anteckningsbok nummer tre skrivit av sddana forelasningar
hallna av Stobaeus 1723, alltsd fore Linnés ankomst till staden.?! Troligen
diskuterade Linné med sina kamrater Petrus Artedi och Johan Browallius
om en samhillstillvind och reformivrig medicin. En liknande héllning
intog ocksa Polhem, och parallelliteten med Linné ar sliende: samma
sjalvklara sjalvsakerhet, samma tilltro till snabba losningar, samma be-
redvillighet att reformera nationen. Av Uppsalaprofessorerna har uppen-
barligen Lars Roberg betytt en hel del, med sin cyniska och samtidigt
manniskovinliga hallning till varlden. Linné var en uppkomling inom den
akademiska varlden, sjalvsiker men naturligtvis inte helt sjalvgaende.

De linneanska resorna i all korthet. Ingen var mer kunnig om Sverige
an Linné. Lapplandsresan (1732) avviker frin de dvriga genom att den
markerar en egen ideologi. Redan Dalaresan (1734) ar mer officiell. Den
forra genomforde han ensam och under stora umbiranden, som for all
del forstorades av honom sjilv. Dalaresan, som inte heller gavs ut under
hans livstid, bestdlldes av landshovdingen Reuterholm i Falun och liknar
mer de senare landskapsresornas betoning av mellan- och sydsvensk nyt-
tighet. Resorna pa 1740-talet, forst till Oland och Gotland (1741), sedan
till Vistergotland (1746) och sist — med hast och vagn, i regn och rusk — till
Skéne (1749), resulterade alla i innehdllsrika reserapporter. Fragan dr anda
om inte den ganska oredigerade Lapplandsresan slir dem alla genom
motet med ett annat folk, som sitter Linnés fantasi i rorelse.

P3a resa motte Linné ett land med vixlande valstind, fran de allra uslas-
te tillstand till relativt goda villkor. I Angermanland 4t han segmjolken,
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som man kunde ”draga fran ena viggen till den andra”, och i Visterbot-
ten smakade han baver. Av Lulelapparna fick han mesen, som han upp-
skattade, ”men appetiten fortogs nog af skeens tvittning, ty husbonden
tog vatnet i mund och sprutade pd, skurade och torkade med fingret.”
Fran Dalaresan: ”Inuti regerar paupertas, alla husgerddssakerna ga foga
ofwer Democriti, warandes en kattil och ett trog”, vilket nog ocksd var
ett ideal. ”Dalkarlen dter mycket brod, ganska litet sogel [sic!], att jag tror
ingen i werlden lefver minagieuxare dn han” (ingen lever sparsammare dn
han).

Standigt syns Linnés reformiver; han irriteras av att forordningar, folk-
tro och gammal hallstarrighet hejdar framsteget. Fran Dalaresan: ”Swanor
ligga hela wintren i Orsa sion i elfstrecken, der intet fryser, hwarest de
sware ar at skiuta eller finga, hilst af bondren, som tro Gud och naturen
priviligierat”. Han aterkommer till fragan varfor dessa godkalvar ska
klara sig. Han hade fragat om man inte kunde anvinda riavsaxar, men fatt
svaret att det “ej gd hidr an.” Linné tycker att det borde finnas nagot
compedieuxt swanfiange”, med tanke pa att ofta mer dn trehundra svanar
syntes. I samband med sin 6lindska resa ondgor han sig 6ver den mur
som kung Fredrik latit satta upp 6ver on for att beskydda sina hjortar och
radjur, trots att de dter av bondernas sid. Akermannen tvingades var
sommar hilla vaktare for att fosa undan dem, men de ”aktar dem dock
foga, knappt stiger ur vagen.” Linné var upprord 6ver bondens betryck,
men strok sjalv passagen ur den tryckta versionen.??

Resorna radar upp nyttiga rapporter och reformer. I Rattvik ar mat-
hallningen ”ordinair, forutan artbrod, brod med misk och kornmiol blan-
dat, agnebrod, alt tunt bakat, hwilket de sittia in i ungnen och sa vidare.”
Linné berittar till exempel om hur man tuggar kada — vilket sags fordriva
skorbjugg — hur man bakar barkbrod och hur man kan spa ut messmor
till dryck. Oandligt mycket ekonomisk botanik skulle han och hans tide-
varv pa det har sattet samla.?* Importerat gods var daremot en styggelse;
bara om samma vara producerades hemma var den vilkommen. Framfor
allt irriterade den fransyska livsstilen; a la mode-kliadseln, kavaljerernas
dagdrivartillvaro, den onyttiga och dyra maten. Man marker kvardro-
jande polemik mot det paviska och mot Paris, storstaden. Eftersom modet
ocksa kopplades samman med kvinnorna blev diskussionen ocksa riktad
mot kvinnorna. Kvinnan var ett osikerhetsmoment i denna manligt do-
minerade virld. Hennes last var Luxuria, vilsk villust och vallevnad.
Upprakningarna 6ver Luxus blir ldnga pa Linnés manga manusark. Det
finns ett gotiskt—maskulint drag i dessa texter.

Idealet var inhemsk odling. Tebusken var forsta onskemadlet for den
forste linneanen pa vig till Kina, Christopher Tarnstrom. Om inte inhemsk
odling fungerade behovdes ett surrougat, for té till exempel linnean. Det-
ta var i linje med den officiella forbudspolitiken. Om en utlindsk vara
smakade for gott, tillgreps ransonering och reglering hellre an 6kad import
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—sa kaffeforbuden. Acklimatiseringsforsok utfordes liksom i andra linder;
den grundliggande ideologin bakom de botaniska resorna var att forbe-
reda for kolonisering, eller dtminstone for handel.?* Dessa uppodlings-
projekt dr sdrskilt typiska for Linnés forsta decennier som professor. Ar
1744 frestar han Carl Harleman med mojligheterna att odla fikon hos oss.
”Tanck om wara tradgardsmastare frestade denna processen, eller Herr-
skaperne, som boo pa landet, hur mycket noje och lika nytta man deraf
kunde hafwa.” Sarskilt stalldes forhoppningarna till Pehr Kalms resa, forst
genom Sibirien mot Kina, dar han skulle samla fron som torde ”tahla wara
wintrar”, sedan och in mera till Nordamerika, dar orterna ”wixa under
lika latitud med oss”.

Ett par dr senare avgav Linné ett memorial till Vetenskapsakademien
over vad han ville att en resendr till Nordamerika skulle himta hem for
vaxter. Breven fran Kalm till Linné ar fulla av optimistiska iakttagelser.
Tarnstrom skriver i sin journal pa vag till Kina om de spanska svinen, som
”woro ganska feta” och ”alltfor kosteliga”, och som han blir sjuk av, men
som inte desto mindre for sin storleks och fetmas skull borde forskrivas
till Sverige. Det vore “en hirlig sak.” Linné kunde 1751 glddja sig at
valnotstrad och sockerlonn i tradgarden. Forvintningarna okade och
andra hakade pd. Hur lingt denna optimism kunde drivas visar silkes-
maskodlingen i Lund, som pagick under ett fyrtiotal 4r, med Erik Gustaf
Lidbeck som ansvarig. Ar 1763 fragar Augustin Ehrensvird om mojlig-
heterna att plantera ris i Finland, eftersom det haft framgang i Nordame-
rika. Linné har tydligen svarat tillstyrkande och att Ehrensvird ska skaf-
fa sig fron. Tanken pa en tébuske fortsitter att ansdtta Linné, som utgju-
ter sig for Anders Johan von Hopken. Hopken, 4 sin sida, kommentar att
detta kan vara till nytta for att avskaffa ”det 6fwerflodiga bruk, ty elliest
forstaller iag mig at théet, som kommer fran China, blir alltid det begiar-
ligaste, emedan det kommer lingwaga hit.” Hopken hade blick for det
exotiskas lockelse.

Vad blev resultatet? En banan i Botan, en forfrusen tébuske, nagra plat-
tar silke, en efter langvarigt stod till sist nedlagd rabarberodling i Lillhar-
dal.?s Som referensperson for Vetenskapsakademin, Uppsala universitet
och Collegium medicum, hade Linné stor betydelse for frigor som rorde
ekonomi, hushallning och kost. Han skrev flera folkupplysande skrifter
och han forelaste infor stor publik om den ritta levnadskonsten. Men det
ar forstds osidkert om denna propaganda dndrade smaken for det utland-
ska, som Hopken hoppades.

Dietetiken: ett rikt forskningsmaterial

Hir foljer en liten materialoversikt 6ver dietetikern Linné, som i den rollen
sarskilt visar sin medicinska mangsidighet. I hilsofragor anknyter han till
den klassiska traditionen. Dietetiken och hygienen var linge utbytbara
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begrepp. I de hippokratiska lirorna hade hygienen en mycket framtra-
dande plats. Plutarchos skrev en dialog om halsoregler som ingdr i hans
Moralia, dar han sdrskilt varnar for 6verdad i mat och dryck. Den store
Galenos skriver om likekonsten att den bestr av tvd huvuddelar, den ena
om hilsans bevarande, den andra om hilsans aterstillande. Han delar
upp ett antal res necessariae: den omgivande luften, rorelse och vila, somn
och vaka, osv. Detta kan dtergd pa Aristoteles, som delar in i res neces-
sariae och non necessariae.*

Dietetiken har fa klassiska texter. Den frimsta ar Regimen sanitatis pa
vers av Arnoldus fran Villanova, som blev en utomordentligt spridd po-
pularisering av detta stoff, med mer dn ett tjog utgavor bara under 1400-
talet. Runt 1500 borjar uttrycket sex res non naturales anvandas parallellt
med sex res necessariae, och den galenska uppdelningen far sa smaningom
ge vika. Ibland talar man om septem res naturales. Dietetiken dr viktig
bade for en iatrokemist som Friedrich Hoffman (Fundamenta medicinae,
1703) och iatromekanisten, tidens store larare, Herman Boerhaave. Nag-
ra svenskar kan sdgas ha verkat i traditionen: Benedictus Olai, Johannes
Cesnecopherus (Regimen, 1613) och framfor allt Anders Sparrman-Palm-
cron, vars Sundbetsspegel (1642) liksom Regimen ar pa vers, dartill kun-
nig och palast. I dissertationer dyker synsittet upp, samtidigt som littera-
turen inte kan sigas vara sdrskilt stor.”” Regimen gav ett ramverk, som
kunde fyllas ut med olika tillagg.

Det kallmaterial som ror Linné och dietetiken dr svaroverskadligt ge-
nom sin blotta storlek. Privat laste Linné i amnet for Mennander redan
1733, det ar da han ocksd pdborjade sin forsta skrift i amnet, Diaeta
naturalis. Som professor och arkiater foreldste han 1742-43, 1748-49,
1752-53, 1755-56, 1759-60, 1763-64, 1767-68, 1771-72, alltsa atta
ganger och med det manus som kallas Lachesis naturalis som grund. Han
gav ocksa senare privata kollegier och 1759 en kurs om tolv forelds-
ningar for unga prastamnen. Enligt universitetsprogrammet skulle den da
slagrorde Linné ocksa foreldsa 1775-76 over temat, men dirav blev val
intet.

Eftersom dietetiken var Linnés mest populdra 2amne fir man rikna med
att langt fler an ettusen elever bor ha hort honom. ”Talade han om Dia-
etens foreskrifter, lit han ofta sina lirjungar skratta 6fwerljudt vid mal-
ningen av landets daraktiga nycker och under ett litt och behageligt skamt
bibringade han de nyttigaste lirdomar rérande halsans skotsel och bibe-
hallande”, minns Sven Anders Hedin, som disputerade 1772 pa smultron-
kuren.?® T sina foreldsningar utgick Linné frdn en svillande mingd kon-
cept, som skickligt, men bara delvis, givits ut av medicinaren A. O. Lind-
fors 1907. Vad giller cibus och potus aterstar mycket att plocka fram i
ljuset. Grunden i anteckningarna fran 1748-49, med tillagg af ett och
annat frdn 6vriga”, i samma dmne upptar inte mindre dn 1335 sidor, sd hir
ar det bara att vraka och vilja. Manussidorna i Linnean Society of London
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ar langt fler. Inte bara att handstilen kan stilla till svarigheter, sprakbland-
ningen latin—svenska—franska och en ofta egensinnig vokabular, liksom
frdgor som ror disposition, utgor ytterligare problem. Dessutom finns
kollegieanteckningar bevarade fran hela denna tid, oklart hur manga. Vid
utgivningen 1907 riaknades ett femtiotal in, och idag kunde siffran hojas
rejalt.

Dirtill presiderade Linné vid en uppsjo dissertationer, flertalet ritt
tunna, visserligen, som han normalt sjalv forfattat. Antalet inom dietikens
svaravgransade amnessfar ar osakert, men det bor rora sig om mer 4n ett
tjog, kanske uppemot en tredjedel, av 186 eller det totala antalet linnean-
ska dissertationer. Deras frekvens 6kade lingre fram i livet, nar han med
tilltagande skroplighet mer kom att reflektera 6ver kroppens forvand-
lingar. Linné skrev ocksa i almanackan och for Collegium medicum om
fododmnen och livsforing. Man kan ocksd namna Linnés sent utgivna, till
sin datering svarbestimda, foreldsningar i sexus, Om sdttet att tillhopa
gd, vidare det mer dn tusensidiga manus som Carl von Linné d. y. [imnat
efter sig. En mycket prelimindr dversyn pekar pa att sonens dr mindre sjalv-
standigt dn faderns, men for den skull inte ointressant.?

Detta rika material kan alltsa indelas i tva till tre huvudgrupper: den
tidiga samlingen Diaeta naturalis, det stora forelisningskonceptet fran
professorstiden som Linné kallade Lachesis naturalis, till vilket hor mer
eller mindre fullstindiga elevanteckningar, dessutom en med tiden vix-
ande mingd dissertationer av dietetiskt innehall, som till stora delar ater-
gar pa forelasningarna och som i de allra flesta fall ocksa skrivits av
Linné. I allt detta ingdr i varierande grad mat och dryck.

Diaeta naturalis 1733 har en nagot oegentlig benamning; artalet har
utgivaren plockat in i titeln, fast Linné fortsatte pa sitt manus langt se-
nare. Elis Malmestrom forsoker energiskt i en uppsats fran 1965 datera
skriftens olika stadier. Man har forstds garna papekat det starka inslaget
av primitivism, inflytandet fran livet bland samerna, och en stark reform-
iver. Men om man tar Linné pa orden vill han komma ldngre. Den ldnga
titeln lyder i 6versittning:

Carl Linnaeus Diaeta naturalis i ssmmandrag korteligen framstalld i
70 regler med utldggningar och pa egna iakttagelser grundade bevis,
hamtade ur zoologiens principer, vari visas och erkannes, att manniskan
ar ett djur och bor leva som ett djur. Hirefter framstilles mojligheten
att en aterstod av den naturenliga kroppsformen finnes och ett ndstan
oforstort tillstdnd, med stod av principer himtade fran zoologerna i
fréga om olika djur, fran Santorios och Keills Statica, fran olika folks
hushdllning, fran erfarenheter om hog élder, fran naturvetenskaps-
mannens upptickter, fran likarnas mekanik, frin Nya och Gamla
testamentets teologi.>

Det ar en titel som onekligen tiacker atskilligt. De olika grundsatserna ska
tas pa allvar, kanske ocksd deras turordning: forst zoologin, sedan stati-
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ken, darefter ekonomin och sa vidare, bibeln kommer sist. Linné fortyd-
ligar langre fram: ”Jag gar ej utsletna diaeticorum wag att uppriachna alt
hwad négonsin dtits och des kraft af nagra gamble luntor, utan en ny
banad wig genom kir och moras, den Hermannus, Petiver och Blair litet
broat pa.” ”Forn L. B. [den bendgne lasaren| detta forstdr maste han
kanna min Diaet, pa en dag lard. Desse regler har jag satt generelle, ty bor
tu altid collationera och conferera med sapor och olfactus.”?" 1 botaniken
litar Linné pa sin syn, i medicinen alltsd pd smak och lukt. Som ett djur
rotar Linné runt i koket, luktande och smakande sig fram.

Forordet framhaller ocksd satsen Hwad ar kidrare an lifwet, liufware
an halsan.” Sa linge Linné stod i katedern skulle han inleda sina forelas-
ningar si. Men kunskapen om hilsan ar av olika skal bristfillig, eftersom
lakarna inte forstdtt vad som behovs. »Will du lefwa liange, lef som ett
diur af din sldcht; ingen ar sd ndr i cuisinage som apan, liar af willa apan
lefwa och du skall lefwa fa.” Det kan forefalla som att Linné placerade
minniskan bland djuren bara for att kunna ge medicinska rad hiamtade
ur djurriket. Linné ger en snabbexposé over hilsans historia. I sin barndom
beundrade han hur de forsta fordldrarna blev sa gamla, men sedan han
last Swedenborgs arbete om att dret da var kortare, forstod han saken
annorlunda. S& kom han till Lappland och fann dar ett folk, som sillan
eller aldrig var sjukt, trots klimatet. Linné vet att man kommer att upp-
fatta hans regler som alltfor radikala. Man ska siga att ”de unga medici
forbiuda alt. Det ar just hvad jag will.” Hans bok 4r skriven for gemene
man och pa svenska, for att fa de lirdes berom maste den 6versittas till
latin. For den delen dr Linnés avsikt inte “att skrifwa en Pharmaciam
Culinariam aller kokbok, ty den konstn gar ldngt 6ver mitt forstand, och
ar langt swinkare [knepigare| 4n medicinska Pharmacien. [...] Utan jag
will allenast examinera nagot litet simplicia och saga hur de simpelt bru-
kas skola.” Kokboken hor till kulturen, medicinen som han uppfattar den
till naturen, som ar hans omrade.

”Denna boken tillstar jag for alla praejudicieuxa ej bor lasas, utan ar
allenast ett gackerij. For olart folk har jag skrefwet.” Det ar ett slingigt
och ofirdigt forord. Trots det folkliga syftet preciserar sig Linné ofta pad
latin. Som vi idag vander oss mot en 6verdriven specialisering, forklarar
han att medicinen nétt dithdn att den inte behandlas som en vixande
vetenskap, utan som ett amne uppdelat i sina delar. Allt har nu matematisk
klarhet, allt kan nu behandlas matematiskt. Linnés stindpunkt ar att
vinda tillbaka till den enkla, hederliga hilsan och de gamles medicin. En
6vermodig ungdom skriver; man mérker ett utopiskt drag och ambitionen
att dterfoda manniskan och att ridda nationen — men med hjalp av tradi-
tion, med enkla vanor, en fordomsfri forstaelse av djurens kosthall — och
forestallningen att hadlsan ligger runt hornet.

Linné har satt upp forst femtio, men sedan dndrat till sjuttio regler.
Antalet dr inte slumpartat, eftersom han uppfattar manniskolivet som
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indelat i tio sjudrsperioder. Pa liknande sitt later han Fundamenta bota-
nica (1736) ha 365 regler, en for varje dag pa aret. Efter titelns sjuttio
regler foljer ett antal tilligg, som kompletterar de tidigare numren. Die-
tetikens traditionella sex delar kanns igen: 1. aer, 2. somnus et vigiliae,
3. motus et quies, 4. Ingesta (potus et cibus), 5. Excreta et retenta, 6. Sen-
sus externi et animi pathemata. Han inleder med nagra fundamentalsatser:
”Consuetudo est altera naturae, Omne subito mutata nocet och Omne
nimium nocet” (”Vanan ir oss en andra natur, All plotslig forandring ar
skadlig, Allt 6verflod skadar”). Linné borjar framstallningen i moderlivet,
foljer barnet under de forsta dren och forordar, modernt uttrycke, ”fri
uppfostran”. ”Latt gossen hafwa paradis sa linge han kan, han blifwer
snart nog utdrifwen af omtanken”.?? Det later som Rousseau, men ar det
inte.

Aven Lachesis naturalis har en utarbetad titel. Arbetet ”behandlar den
naturliga dieten utifran iakttagelser och erfarenheter tagna fran berattelser,
fall, iakttagelser, folkslag, resor, fysiologi, terapi, fysik och zoologi dir
seder demonstrationer forenas med iakttagelser. En philosophia humana
ar att Kanna sig sjalv”.>® Man slas av att observationes namns tre ganger
i titeln, men till exempel Bibeln inte alls. Lachesis, en av de klassiska
ddesgudinnorna, anger det naturbundna och obonhorliga i manniskolivet,
vad ocksa Nemesis skulle std for i den besldktade samlingen Nemesis di-
vina. Tidpunkten for denna titel 4r rimligen 1740-tal. Devisen ”Nosce te
ipsum” var minniskans kdnnetecken i Systema naturae (1735) fram till
upplagan 1748. Var uppgift som manniskor ar att forstd var position i
skapelsen och lara oss leva darefter. Det sigill som anvints brukade Linné
fran 1742 till 1756.>* Halsans lovprisning foljer, i de senare foreldsning-
arna i allt morkare farger. Att dga varldslig lycka ar ett intet mot att d4ga
hilsa. ”En Salomon watusotig wille byta bort all sin wishet for hilsan. En
stensjuk Alexander bytte alla sine drofringar for halsan. En rik men lung-
sigtig Croesus gofwo alt sitt guld for halsan. Ach, hur mangen kong wille
byta med en torpare.”?S Sedan foranleder satsen ”vanan ar en andra na-
tur” och alltmer omfattande betraktelser 6ver kampen mellan natur och
kultur i vara liv.

Vad menar Linné med dietetik? Begreppet ar mycket vitt och giller inte
bara madnniskan, utan allt liv. Linné talar ibland ocksa om vaxternas diet
eller levnadsordning utifrin samma sexdelning. Till exempel innebar for
vaxterna Excreta et retenta ”Schweis, Hartz, Honig”. Vixter och djur
overensstammer i allt detta, med undantaget att vixterna saknar affekter.*
I ”Tal om nodvindigheten av resor i fiderneslandet” (1741) anges ett
program for den nordiska likekonsten: ”Diaetetikern, vilken gjort till
uppgift att undersoka olikheter i levnadssdtten kan nappeligen finna ett
land dir dessa dro sins emellan s skiljaktiga som i vart; han skall namli-
gen hir finna, att folk av olika formogenhet, stind och villkor, begagna
helt olika slags fodoamnen, samt framforallt att vart lands hyperboreiska
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inbyggare i vissa landskap och trakter i detta avseende foljer egendomliga
skick och bruk.” Linné syftar pa lapparnas kok, pd hur skimd mat ates
(lunsfisk) och nya ritter som bovetegrot. I den inflytelserika avhandlingen
”Vigledning for en resande naturforskare” (1759) preciseras ockséd vad
resendren ska observera inom dieten.”

Vad han menar framgar ocksd av hur han beskriver sin egen insats i
sjalvbiografierna. Deras starkt sjalvberommande upprikningar brukar
framhallas som uttryck for en mindre vanlig egocentricitet, men ar kanske
inte sa skilda fran de CV och sjalvdeklarationer som skickas in vid olika
ansokningar idag. De ar mindre sjalvbiografier och mer meritforteck-
ningar, avsedda for parentationer och nekrologer. I Vita 2 skriver han sa
har: ”Diaeten proponerade han med egen metod, stodd pa obeservationer
och casus, och gaf honom form af experimentel physique.” I Vita 3:
”Diaeten har aldrig ndgon tracterat artigare och solidare sitt, fast han det
ej utgifwit. Han forestilde aldeles en diaetam experimentalem grundad pa
ron och exempel, aldeles som nyare Physici avhandla sin wettenskap och
gjort henne experimentalem. Har forekom all ting, som sker uti vita com-
muni, andragit pa sina stallen till bewis, hwarfore aldrig ndgons auditoria
warit fullare af discentes dn under denna.” I Vita 4: ”Diaetam elaboravit
experimentalem more Physicorum.” "Han utarbetade en dietetik grundad
pa forsok pa fysikernas sitt”, Oversitter utgivarna — fast betydelsen av
Yexperiment”, experimentum, inte ar forsok, utan ”erfarenhet” och (upp-
nddda) ron. Nir en ung medicinare 1764 gav ut en hilsoldra trodde
Linné forst att den var ett plagiat, men forklarade att "Den dietetiska
boken dr ingalunda mitt collegium; mitt collegium ar intet annat dn ex-
perimentale dller byggt pa observationes”. Han tilligger att en bok som
denna borde ha censurerats — och vil forbjudits — av Collegium medicum
eller fakulteten.’® Linné anstiller lika litet hdar som i Nemesis divina > for-
s0k” som ska kunna upprepas och kontrolleras. Nemesis bar den forkla-
rande undertiteln Theologia experimentalis, och handlar bland annat om
hans bittra erfarenheter av avundsjuka kollegor vid akademin.*

Grundldggande for Linnés behandling av dietetiken dr betoningen pa
sinnena. Med detta foljer en stark tro pa vad vi numera, med Michael
Polyanis beteckning, kallar tacit knowledge”, vilket ocksa kan oversittas
med erfarenhetskunskap” eller ”forfarenhetskunskap”. Linnés pedago-
giska girning — exkursioner, examinationer, demonstrationer — utvecklades
langs liknande vagar. Det giller botaniken, men ocksd i hog grad diete-
tikforelasningarnas méanga spontana utflykter i kulturhistorien och det
egna minnesmaterialet. Fran forsta stund i Diaeta naturalis framhaller han
smak och lukt som avgorande for vad vi ska dta. Vi ska gora som "willa
apinian”, lukta pa frukten innan vi dter den. Djuren styrs av sina sinnen,
sin natur. Ett udda exempel om den motbjudande lukten vid ”slachtare-
husen”: ”Holmiae, dd oxarna drifwas, ga de latt tills de komma till Nor-
re slus, da luchten slds dem i ndsan, de for ingen dehl willia fram utan
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lange std och strifwa emot.” Genom att odla sinnena ska vi aterfinna den
formaga som primae parentes, Adam och Eva, besatt innan diset sankte
sig Over skapelsen. Man kan inte nog betona paradisskildringens intryck
pd den unge Linné i Diaeta naturalis.

Hans sena medicinska forfattarskap utgar ocksa fran dikotomin sapida
och olida, som utgor en organiserande princip i Clavis medicinae duplex
(1766). Dir forsoker emellertid Linné uppnd vad han kallar ”reell kun-
skap”, dvs. han vill generalisera och formalisera snarare dn exemplifiera
— vilket inte utesluter att utgangspunkten fortfarande dr den egna, kan-
nande kroppen. Utifran ett sidant har summariskt resonemang kan man
i korthet indela hans dietetik i tre stadier: 1) det primitivistiska, med man-
niskan som ett djur, pad 1730-talet, 2) det kulturinriktade, dar manniskan
anpassar naturen till sig, synligt i acklimatiseringsprojekt under 1740- och
50-talen, 3) det fysiologiskt-teoretiska, som med hjilp av smak och lukt
vill skapa system for var livsforing.

Med den mingd exempel Linné bullar upp i sina forelasningar uppstar
risk for att linjerna forsvinner.*® Ofta anfor han ett extremt fall, som det
om Backman, som bara at mjolkvaror, eller Mats Westerberg, som sa-
songsvis vixlade mellan ytterligheterna. Om den senare kompletterande
upplysningar: ”Annu har man inte glomt en enkel och mindre begidvad
overliggare i Uppsala vid namn Westerberg, som far ndgra ar sedan holl
samma ensidiga diet. Under hela forsta terminen levde han pa sill, under
den andra pa lax, under den tredje pa kott samt under den fjarde markligt
nog pa ost och smor, och sd holl han pd genom aren. Likvil ar det alldeles
sakert att han icke dtnjot den basta hilsa.” Tydligen var "Westerberg”
narmast ett talesatt. Ndgra ar tidigare skrev Linné om hur han i en annan
tid, utan ett gynnande kungapar, skulle ha haft det mycket svarare: ”da
jag blifwit Westerberg och Westerberg jag”. Kanske var det ocksa sd; i
ungdomen stod Linné ratt nira Westerbergs radikala ideal, men skulle
senare, med en annan social position, acceptera mer mondana ideal.*!
Mattan forblir anda hans linje. Med ytterligare en Uppsalahistoria, denna
gang ur Potus coffeae (1761): ”Herr Praeses kinde en man, som den
4 oktober 1742 av sina kamrater Overtalades att tomma atta koppar av
denna dryck; darefter led han svart av vaderspanningar, kurrande i magen,
illaluktande rapningar, matleda, en egendomlig kinsla liksom av hjarts-
vaghet, sura svettningar och en somnlos natt.”# Det svarta giftet var pa
vag att ta makten over vara liv.

Nagra linjer

Diaeta naturalis och Lachesis naturalis har funnits tillgangliga for forsk-
ningen i femtio respektive hundra &r eller mer (dissertationerna), utan att
de har analyserats. Hur det ska ske dr — frestas man sidga — i hog grad en
smakfrdga. Referat ratt och slitt ar meningslosa, eftersom vardet ligger i
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de otaliga enskildheterna, i formuleringar eller speciella faktaupplysning-
ar. En del av problematiken dr att Linné aldrig skrev ndgot stort och sam-
manfattande arbete. Men en analys kunde ringa in Linnés olika kunskaps-
kretsar, forslagsvis: 1) Den klassiska, till vilken hor det primitivistiska
budskapet i Diaeta, men ocksa alla avsnitt om luxuria i Lachesis. Rom
stod for overdad. Klassikerna var ju ocksd den litteratur som han bast
kidnde. 2) Den kristna: paradistillstindet, frigan om den ursprungliga
fodan, tabuisering, blodmat, den fallna manniskan. Man frigade efter
vilket sprak som talades i paradiset, men ocksa efter vad man 4t. 3) Den
gotisk-nationella tanken: Nordens storhet, markvardighet och styrka,
klimatets friskhet, samen som ideal, tron pa att vi kan dterinsittas i var
forna hilsa. 4) Den medicinska och naturalbistoriska traditionen: Linné
utgdr fran kroppen och resonerar utifrdn observationer, som underordnar
oss dietetikens regler. I detta var Linné eklektiker med forankring bade i
klassisk humoralpatologi och modern, mekanistisk medicin modell San-
torio, *vars bok jag kysser”, och ldrjunge till Boerhaave. Dirtill ocksa
5) Den personliga erfarenbeten: Linnés profil framtrader med ganska
varierande drag — sprakgladje, melankoli, systematik och fullstaindighets-
mani, som en person som odlar sina sinnen.

Om man som hir fokuserar Linnés syften och hans person i samtiden,
sa ar fragan om fordndring 6ver de fyrtio ar som hans foreldsningar
tacker rimlig. Ett mer overgripande tema ar Linnés syn pa fodans varia-
tion, ett framtriddande tema i Diaeta naturalis, som han till exempel be-
handlar i avhandlingen De varietate ciborum fran 1767. Att dndra kosten
och blanda den ir helt forkastligt, skriver likarstudenten Linné. ”En
forbannad och fordomlig thesis hafwa medicophysici [dvs. iatrofysiker?]
att e diversitate ciborum oritur concoctio”. Man menar att maten loses
alldeles som om man slog ihop beskt och alkaliskt. Nej, kemisterna har
en mycket battre uppfattning: ”Similia similibus solvuntur” Orikneliga
exempel demonstrerar detta. ”Djuren ata enahanda, dir af dro de sa
friska”. Linné ”admirerar Lappens oeconomie”, nir han ser hur han ”hela
waren ater farsk fisk, somaren pura renmiolken hosten fogel, tiedrar etc
med filla tagne, wintren slachtar, dter kiot, men aldrig til et mahl mehr
an en ratt”. Den ratten dndras heller aldrig. Lappen dricker spadet som
kottet eller fisken kokats i — ddrfor, menar en entusiastisk Linné, dr lappen
heller aldrig sjuk. Det ar ett ”storre secretum”. Han ondgor sig dver vara
vanor: "Wiéra ratter lagas till pa skryt och skrapp, dfter maneret”, ingen
tanker pd om de ar nyttiga eller ej. Enligt naturen ar det ”oanstandigt”
att blanda maten, ”fast talriken bytes, ombytes eij magan. O storsta
skrymtan!”

Ur den sena avhandlingen nagra citat: At alla levande varelser har den
allvise Skaparen tillhandahallit lampliga fodoamnen, allt efter vars och
ens natur [...] dt kdlmasken kilblad etc. Men 4t djur, som ar storre och
mera utvecklade, skiankte samma Forsyn flera olika slags foda, sdsom gras
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at boskapsdjuren men kott at rovdjuren; 4t manniskan dter, framfor alla
andra, upplat Forsynen med storsta frikostighet den rikaste visthusbod
och ett forunderligt vilutrustat kok.” Linné raknar upp ndgot av mang-
falden: vi dter kraftor och araberna grashoppor. Han exemplifierar hur
romarna excellerade i overddd och krasligheter. Sumen, en lickerhet,
ansdg man, var svinets konsdelar. ”Detta och liknande fortjanar otvivel-
aktigt namnet av ett avskyvart overdad.” Vad som ar 6verdad bestims av
hur varan tillagats, om den dr inhemsk och till vilket pris den inkopts, inte
av varornas mangfald. Linné anbefaller méanga slags foda, men absolut
inte frosseri.® I det senare fallet alltsd inte ndgon princip, bara matta.
Linné ar primitivist i de tidiga texterna, pragmatiker i de senare.

Man kan ocksa siga att Diaeta naturalis hor hemma i en gotisk och
karolinsk varld. Linnés bidrag ar att utga fran zoologi, vilket leder till
primitivism, denna i sin tur till gotiska idéer, till patriotism och utilism.
Men ocksd till en vidare uppfattning om vad Sverige behover och dirmed,
i strid mot tidigare hallning, ett bejakande av mdngfald och en viss kris-
lighet. Frihetstiden ar ny 1730, men forbrukad 1760. Det finns ett utopiskt
drag 1733, som successivt bleknar. Linné vill omskapa manniskan, medan
han senare snarare vill omskapa samhillet. De olika forslagen till nyodling
och forsoken till acklimatisering passar in i 1750-talets reformpolitik. Man
kan tala om den radikale och utopiske unge Linné och den gamle, mer
anpassade professorn Linné.

I Diaeta kan man sdlunda finna direkt adelsfientliga tonfall. Apropa
djurens omsorg om ungarnas foda och skydd: "Har pa gar hwar och en
hushéllares fornamste finis 16st, att forsorja sig och barnen, med att sam-
bla traffeliga rikedomar till dem after sin dod, sedan de dro stora, wet den
enfaldiga naturen ej om. Hir af drags all rikedom under wissa familier,
hwilka dnteligen f4& namn af adel; dro eljest mycket lika wattu bij i en
bistock, emddan de suga bort uhr riket hwad bonden och borgaren sisom
honungs bij sambla; woro ett rike utan adel, aller ddelhet woro en dygd
som acqvirerades och ej foddes, torde landet se battre uht.” Anknyt-
ningen till bisamhaillet l1dg i tiden; Mandeville hade nyligen publicerat sin
beromda traktat, som surrade runt i kafédiskussionerna.*

Som foreldsare i till exempel botanik hade Linné stor erfarenhet, men
vad visste han egentligen om koket? I dessa texter knappast mer dn skym-
tar ndgra kvinnor. I hela dietetiken forekommer inget som direkt refererar
till hustrun Sara Lisa. I en sjdlvbiografi skriver anda Linné ”Curas domes-
ticas committebat uxori”.* Man kan droja vid det faktum att Linné ar ut
och ar in foreldser utan att kunna koka potatis — eller kil eller grot. Vad
ska vi gora av att Linné forelaste for unga man, skrev sina dissertationer
pd latin om teman som egentligen framst borde rikta sig till en kvinnlig
publik? Om nu dessa min skulle ldra sig allt om hushallet, men anda inte
sdtta sin fot i koket, sd blir det en inomakademisk kunskap. Man kan
forstas siga att det ingick i spelet, men sd var det inte nodvandigtvis. T
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botaniken kunde Linné uttryckligen adressera sig till kvinnorna. Chris-
topher Polhem skrev om hushéllning for en kvinnlig lasekrets. Kanske
Linnés foreldsningar ska inordnas i Hausvater-traditionen, dvs. den kloke
lanthushéllarens rdd om hur man ska styra sitt gods med faderligt klok
hand. Eller forsamling, eftersom Linné ibland vande sig till unga prastam-
nen, som skulle uppfostra socknens innevanare i ritt hushallning. Dess-
utom omfattade dietetiken mer 4n mat och andra fragor, dir mannen hade
den avgorande rosten.

Resultatet var dnda en hybrid, bland annat genom anviandningen av
svenska som forelasningssprak. Det, i sin tur, passade med det nya, utilis-
tiska Sverige som regisserades fran Stockholm. And4 méter vi inte nigon
storskalig, foregripande halsovérd i socialpolitisk mening, utan snarare
humanismens och den ildre dietetikens inriktning pa individens vilbefin-
nande. Linnés syn pa halsan liknar till exempel Stiernhielms, som skriver
i Musae Suethiantes (1668): “Hailsan ar alt, alt alt ar als intet, dar intet ar
hidlsan”. Linnés dietundervisning syftar till den enskildes balans och har-
moni, till privatmannens goda liv ungefar som Cicero ville leva pa sin
lantvilla. Nagon gdng anas alkemistens drommar om att forlanga livet
med den vises sten eller livets vatten. Man kan ldgga marke till att Linné
aldrig — ett ord som man ska akta sig for vid denna osorterade textmassa
— tar hjdlp av eller hianvisar till Tabellverkets uppdrag. Den betoning av
samhillsekonomi och kameralism (eller merkantilism) som pa senare tid
sd starkt framhadllits som hans signum, saknas nistan helt i dietetiken. I
andra sammanhang styr nationell nytta, nu ar det det privata som star i
fokus.

Samtidigt behover man inte finna ndgon absolut motsattning; den per-
sonliga dieten och hygienen var givetvis en forutsittning for helhetens val
och ve. Men det ar vidare nir det gamla humanistidealet tonar bort som
dietetiken forandras till hygien, som far sin maktiga impuls genom bak-
teriologins skapande mot slutet av 1800-talet, och som senare leder till
samhillsmedicin, preventiv medicin, statistik med mera. Det enskilda
knyts till ”diet”, till stilla liv med silverté och skorpor. Idag blommar
fortfarande individualismens medicin och levnadskonst i form av body-
building, kosmetisk kirurgi och olika forsok att forlanga livet.

P4 detta sitt kan langt fler teman foljas. Ett sddant med stor rackvidd
— fast oftast bara behandlat som ndgot smélustigt — ar bruket av kaffe, té
och choklad. Linnés héllning mdste i princip vara negativ. Dels fanns
dessa droger inte under antiken, och kunde alltsd inte rekommenderas av
de klassiska lakarna. Dels var de varma, vilket skadade. Dels var de na-
tionalekonomiskt forkastliga. De horde till en tirande 6verklass och inte
till t. ex. samens kosthill. A andra sidan anvindes de av alla majliga.
Kaffets formdga att halla kroppen vaken hade ocksa papekats i medicin-
ska sammanhang, och att det hade den goda effekten att man orkade ldsa
Skriften. En god lutheran bejakade kaffedrycken.* Och vad innebar flask-
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tabut i Bibeln i det gristdata och protestantiska Sverige? Hur sdg Linné pa
kottatandet och vegetarianismen? Carl Tersmeden, som besokte Harte-
camp 17385, bjods pd en ”4 ritter utan kott, men annars god mat, af en
watersauce, kronartskockor och blomkal, godt, smor, ost och brod samt
rodt vin” — alltsd vegetarisk kost.”” Detta tema ar aktuellt idag, men har
en historia lika lang som manskligheten. En fraga som vil ocksa ar evig,
men som ocksd framhdllits som typisk for 1700-talets medicin, giller
forstoppningen och tidens alla laxativ och purgeringsmetoder. Hir ar
Linné mangordig; det jordiska var honom inte frimmande.

Vi tillbringar en mycket stor del av véra liv vid matbordet. Mat ger liv
at kroppen, och kroppen bar person och individ. Var mathistoria ar i hog
grad var biografi. De olika personer som nimns inledningsvis ger matfra-
gan mansklig gestalt. Den leder oss ocksd nirmare gestalter som Hoyers,
Backman och Westerberg. Matfragan kan sigas portrittera Linné sjalv,
den dr en del av hans livserfarenhet och visar bade hur han levde och hur
han ville leva. Han tar exempel fran sig sjilv; hans livshdllning avspeglas
sarskilt i de allt dystrare inledningarna till foreldsningarna i dietetik. Hans
tandvark, podagern fran 1750 och framat, den dldrade kroppen, besviren
med stolgdngen mer dn skymtar. Han roker, dricker kaffe och vanan blir
honom en andra natur. Kulturen besegrar naturen. Det dr ett stort tema i
hans och alla véras liv, med manga fragor att undersoka.

Summary

The art of living and the art of eating: Professor Linnaeus recommends.
By Gunnar Broberg. As professor of medicine, Linnaeus taught dietetics.
He followed the pattern outlined by Galen and Regimen salernitatis, ad-
ding an extensive material originating from general cultural history and
his own experience.

Early in his life he wrote Diaeta naturalis, a collection of rules focusing
the blessings of natural life along the lines he himself had experienced
during his journey into Lapland. His very popular lectures for the students
of Uppsala — ongoing during more than three decades and collected in his
to a large extent unpublished manuscript Lachesis naturalis and a great
number of student notebooks — developed his primitivistic ideas, but also
show a growing, pragmatic attitude towards different tendencies in Swe-
dish society. Still, in his dietetics Linnaeus expresses an individualistic
perspective rather than a collectivistic and national, in so doing following
the classical tradition rather than getting close to the hygienistic movement
coming a century later.

The character of this essay is mainly inventory, emphasizing the pos-
sibilities of this rather unknown material when it comes to analysing an
important Enlightenment discussion as well as Linnaeus as a person.
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