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Kan en sd alldaglig foreteelse som mat ha ndgon relevans for den idéhis-
toriska och vetenskapshistoriska forskningen? Ja, sjilvfallet. Den mat vi
lagger pa vara tallrikar och de satt pa vilka vi organiserar vart dtande ar
i sjalva verket mycket komplexa foreteelser. Vi dter for att bygga upp var
kropp och fa den energi som behovs for alla mer eller mindre nodvandiga
sysslor. De olika rdvarorna tillreds med sdvil enkel som avancerad teknik,
genom inldrda handgrepp, utvecklade redskap och tekniska apparater av
skilda slag. I likhet med manga andra av vardagslivets omrdden har maten
under en langre tid ingdtt i en process genom vilken vetenskaplig kunskap
och tekniska innovationer paverkat produktionen av rdvaror, skapat for-
utsittningar for laingvaga transporter och forsenat de biologiska nedbryt-
ningsprocesser som tidigare forstort en stor del av de producerade livs-
medlen. Maten och kosthallningen har dven uppfattats som mojliga
medel for att forebygga eller behandla sjukdomstillstind. Och omridet
har engagerat ideologer och foretradare for sociala rorelser, som argumen-
terat for att ett visst kosthall ar battre, nyttigare eller naturligare an andra.
De sitt pa vilka mat och livsmedel har hanterats har ocksa blivit foremal
for lagstiftning, regelsystem och myndighetskontroller, och i ndra anslut-
ning till detta har en omfattande informationsverksamhet organiserats.
Men maten och atandet har dven haft betydelse som identitetsskapande
faktorer, anvints for att skapa umgidnge och sociala kontakter, markera
status, rikedom och férmaga till social och kulturell forandringsbenigen-
het.

I likhet med det mesta som ror manniskans individuella, sociala och
kulturella liv har vad och hur vi dter paverkats av kunskapstraditioner
och blivit féremal for studier inom en rad amnen, legat till grund for inrat-
tandet av subdiscipliner och skapat forutsdttningar for sarskilda expert-
gruppers yrkesutovning. Forsorjningen med livsmedel har alltid varit en
viktig del av arbetslivets och samhillets organisation, ekonomi och poli-
tiska liv. Att garantera medborgarnas livsmedelsforsorjning dven i tider
av krig eller missvaxt, att sakerstilla kvaliteten pd den mat som distribu-
eras eller utbjuds till forsiljning och se till sa att alla har mojlighet att
inforskaffa dtminstone ett minimum av de nodvandiga livsmedlen, har
kommit att uppfattas som en sjalvklar del av det politiska uppdraget.

Att bedriva idéhistorisk, vetenskapshistorisk eller kulturhistorisk forsk-
ning om naringsfysiologi, mat och halsa, kostrdd och hushéllskunskap,
sociala rorelser och kostideologier ar inte ndgot nytt. Men det dr uppen-
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bart att intresset for detta forskningsomrade 6kat patagligt under de bada
senaste decennierna och att forskningen forandrats under inflytande av
utvecklingen inom det kulturhistoriska och kulturvetenskapliga omradet.
Historisk och idéhistorisk forskning dr vanligen pa ndgot satt forbundna
med samtida fragor och problem, och det ar fullt mojligt att se ett samband
mellan det fornyade forskningsintresset och de stora forandringar som agt
rum sdval nér det géller matvanor som den yrkesmissiga hanteringen av
olika livsmedel.

En rad nya hogteknologiska metoder — sdsom genforandring av vaxter
och djur, strdlning som konserveringsmetod och nya forpackningsmate-
rial, som kan vara savil osynliga som dtbara — har fordndrat livsmedels-
branschen, men ocksa lett till debatt, ifragasiattanden och protestrorelser.
Globaliseringen av ekonomin, de stora migrationsrorelserna och det 6ka-
de utbytet mellan olika kulturtraditioner har ocksa forandrat synen pa
och hanteringen av maten och dtandet. Det samhallsvetenskapliga intres-
set for hur manniskor, som individer eller i grupp, formar sina sociala och
kulturella identiteter har pa ett liknande satt medfort att fragor om hur
vi hanterar och forhaller oss till mat tillskrivits en allt storre betydelse. De
frekventa rapporterna om hilsorisker, miljokonsekvenser och etiskt ifra-
gasatta produktionsmetoder har ocksd medfort att maten och matforsorj-
ningen av allt fler uppfattas som problematiska, och att de val som gors
varje dag framfor affarernas dignande varudiskar ses som handlingar med
svaroverblickbara konsekvenser. Maten har pa grund av dessa och andra
omstandigheter blivit en komplex del av det moderna vardagslivet, som
formats av vetenskapliga kunskaper och traditioner, myndigheters och
politikers agerade och brist pd agerande, en rad kommersiella aktorers
intressen och strivanden samt den enskildes val och vanor, vilka tillsam-
mans format monster som ar allt annat dn lattforklarade. Problemen kring
maten har ocksa foranlett inrattandet av sarskilda myndigheter och skapat
sociala rorelser, haft betydelse for samhallets infrastruktur och lett till
svirhanterliga konflikter mellan intressegrupper och till och med nationer.

En samlad bild av forskningen kring mat skulle férutsitta en genomgang
av nastintill alla kunskapsomraden; fran jordbruks- och miljoforskning,
ndringsliara och medicin, foradlings- och distributionsteknik till ekonomi
och marknadsforing, konsument- och vardagslivsforskning, for att bara
namna nigra exempel. Men dven ett mer begrdnsat omrade som matens
och kosthéllningens vetenskapliga och kulturella komplexitet har pa ett
for matforskningen typiskt sitt befunnit sig i ett lite oklart gransland
mellan historia, antropologi och kulturvetenskap 4 ena sedan och eko-
nomi, sociologi och pedagogik & den andra. Som en begriansad, men inte
ovasentlig del, av detta komplexa forskningsfalt kan man dven urskilja
traditioner och synsitt som direkt anknyter till idé- och vetenskapshisto-
rien.
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Mat och idéhistoria

Det finns sjilvfallet inte nadgot enkelt sitt att definiera eller avgransa det
forskningsomride som avses i det har sammanhanget, det vill sdga ett
idé- och vetenskapshistoriskt perspektiv pa det sociala och kulturella
ramverket kring den mat som manniskan behover, 6nskar sig eller tvingas
ata. Lantbrukets teknik- och vetenskapshistoria hor naturligtvis hit. Det-
samma galler delar av medicinens, veterindrmedicinens och halsoupplys-
ningens historia, samt sjalvfallet naringsfysiologins och mer allmint na-
ringsvetenskapernas historia. I grinslandet mellan medicin- och teknik-
historia finns fragor om forvarings- och konserveringstekniker, smitto-
risker och hygieniska dtgarder, forgiftningsfall och livsmedelssiakerhet.
Sarskilda matideologier och kostrorelser har under vissa perioder haft ett
betydande inflytande, inte minst for att de aktualiserat principiella frigor
om minniskans natur och hennes relation till djuren, naturen och skapel-
sen. Hushallsekonomi och hushéllsundervisning var linge en viktig del av
den praktiskt inriktade vetenskapen och blev senare ett specialiserat yrkes-
omrade. Savil produktionen som distributionen av livsmedel har blivit
foremal for rittslig reglering och politisk styrning, vilket aktualiserat
frdgor om ansvar och normer kring manniskors vardagsliv. Slutligen kan
niamnas att matvanor, bantningsmetoder och liknade inom forskningen
om konsumtionsmonster och medialt formedlade ideal kring kropp, skon-
het och social framgdng tillmdtts en vixande betydelse.

Sedan borjan av 1990-talet kallas den historiska, kulturvetenskapliga
och socialvetenskapliga forskningen inom detta omrade i allmanhet for
”Food Studies”, en benimning som skall ses som en parallell till ”Science
Studies”, ”Child Studies” och liknande sitt att bestimma ett forsknings-
omrade med utgangspunkt i studieobjektet. Den mer naturvetenskapliga
och tekniska forskningen om mat kallas pd motsvarande sitt for ”Food
Science”. Distinktionen mellan studies och science har inte ndgon direkt
motsvarighet i svenskan, bland annat beroende pa att det svenska ordet
vetenskap har en vidare och mer allmin innebord 4n engelskans science.
Termen studies kan knappast ges en entydig definition, utan anviands som
en allmin benimning pa kultur- och socialvetenskapliga undersokningar.
Ibland anvdnds ”Nutrition Science” som en motsvarande samlingsbenam-
ning for den medicinska mat- och naringsforskningen, men da kost och
kostvanor beror nastan hela det medicinska kunskaps- och verksamhets-
omréadet har denna term en allt for begriansad konnotation. Fysiologi och
ndringslira, invirtesmedicin och psykiatri, socialmedicin och folkhalso-
vetenskap dr bara ndgra av alla de medicinska subdiscipliner inom vilka
man har anledning att intressera sig for maten och kosthallningen.

Forskningen inom omradet ”Food Studies” expanderade kraftigt fran
slutet av 1980-talet. Som en foljd av detta har ett antal specialiserade
institutionsmiljoer etablerats, bland annat i USA, Australien och Frank-

Inledning 145



rike. Ndgra specialtidskrifter har startats, klassiska mathistoriska verk har
utkommit i nya upplagor och ett antal antologier med saval klassiska som
nyskrivna uppsatser avsedda for undervisningsbruk har publicerats.! Att
omréadet lyckats erévra en position i den vetenskapliga virlden visas dn
tydligare genom att en encyklopediskt utformad forskningsoversikt och
ett stort lexikon publicerats.>

Mera dn mat 16d titeln pa en bok med ett program for en bredare kul-
turvetenskaplig forskning om mat som kom ut i slutet av 1980-talet.?
Bokens ansats speglar en ambition att se bortom den mer traditionella
kulturhistoriska forskningen om regionala och nationella seder och bruk
kring livsmedelshantering och matvanor for att istdllet fokusera pa det
kulturella och sociala rum i vilket maten hanteras och dtandet dger rum.
Man kan kanske siga att diskussionen inom ”Food Studies” sedan dess
gatt varvet runt och ar tillbaka vid fragor om matens innehall. Narings-
fysiologins historia, relationen mellan vetenskapen och kostraden, kom-
mersiella krafters inverkan pd sdvil dtandet som livsmedelsforskningen
har fitt en fornyad aktualitet. Inte minst beror detta pa att frigor om
kostvanornas betydelse for hilsosituationen ront stor uppmarksamhet i
bade vetenskap och mediedebatt. Forskningen speglar i detta liksom i
ménga andra sammanhang sin egen tid, och man kan slagordsmassigt tala
om ett ater till maten” som en av tendenserna inom detta forskningsom-
rade. I det sammanhanget har inte minst den komplexa relationen mellan
den medicinska och naturvetenskapliga forskningen, som ror naringslara
och matproduktion 4 ena sidan och kostvanor, matpolitik och den kom-
mersiella marknadsforingen av livsmedel & den andra, ront ett okat in-
tresse. En redovisning av forskningsliget med utgangspunkt i resultaten
ar inte mojlig, eftersom skilda teoretiska utgangspunkter, olika fragor,
material och metoder forsvarar alla typer av jimforelser eller samman-
stallningar. Det 4r inte heller mojligt att pd det hir stadiet av utvecklings-
processen inom omradet tala om tydliga skolor eller forskningstraditioner.
Diaremot finns ett vixande antal goda exempel och fallstudier, som kan
tjiana som forebilder eller inspirationskallor for fortsatt forskning. Med
tanke pd den mediala och politiska uppmarksamheten kring en rad fragor
som ror produktionsteknik, livsmedelssakerhet, kostvanor och halsa, finns
det all anledning att tro att intresset kommer att 6ka aven for idé-, veten-
skaps- och kulturhistoriska matstudier.

Nagra forskningsomraden och perspektiv

Det kanske mest sjdlvklara forskningsomradet i det har sammanhanget
ror medicin- och vetenskapshistoriska studier av niringsfysiologins eta-
blering och konsekvenser, den biokemiska forstielsen av metabolismen,
analyserna av de livsnodvindiga fodoamnenas bestandsdelar samt sprid-
ningen av dessa ron i form av kostrddgivning och anvisningar for kost-
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héllningen vid slutna institutioner. De viktigaste bidragen till denna forsk-
ning finns samlade i tre antologier, som utkom mellan 1995 och 2000.*
Centralt i dessa studier dr ndringsldrans tillimpning och konsekvenser for
experters och myndigheters kostinformation och kostpropaganda, samt
utarbetandet av rattsliga regler inom livsmedelsomradet. Men dven ni-
ringsvetenskapens framvaxt ur det komplexa samspelet mellan fysiologisk,
kemisk och fysikalisk forskning, savil vid mitten av 1800-talet som under
mellankrigstiden, har studerats.’

Under forsta halvan av 1900-talet forandrades forutsattningarna for
ndringsvetenskapen i grunden genom vitaminlaran, och detta fick bety-
dande dterverkningar pa de sitt pa vilka naringsldran spreds och tillim-
pades. Den internvetenskapliga historien om upptiackten av de olika vita-
minerna har framforallt behandlats i den populdrmedicinska litteraturen.
I en nagot ildre socialhistorisk och socialmedicinsk tradition har dock
sambanden mellan vissa sjukdomar och vitaminbrist studerats, och med
ett mer kulturhistoriskt perspektiv har man senare uppmairksammat de
omfattande offentliga och kommersiella kampanjerna for vitaminrika
livsmedel och vitaminer som kosttillskott.¢ Tre nordiska doktorsavhand-
lingar tangerar pa skilda sitt fragor som ror vitaminldrans konsekvenser
for kostradgivning och organiserandet av gemensamma skolmaltider un-
der mellankrigstiden och tiden for andra varldskriget.”

I granslandet mellan vetenskaplig kunskap och politisk kontroll finns
en rad studier av hur man upptickt och forsokt hantera halso- och for-
giftningsrisker som beror pd produktions-, férvarings- och transporttek-
niker for livsmedel. Kampen for rena och oforfalskade livsmedel har
studerats, liksom utvecklandet av nya konserveringstekniker som antagits
kunna minska riskerna for smittospridning eller matforgiftningar, dven
om det ocksa finns exempel pd att val av forpackningsmaterial i sig kun-
nat orsaka sjukdomar.® Den hogteknologiska utvecklingen inom jordbru-
ket och det livsmedelstekniska omradet har aktualiserat nya typer av
mojligheter och risker, som blivit féremal for en omfattande debatt och
forsok till reglering. I ndgra fall ror dessa helt centrala frigor i nationella
och internationella politiska sammanhang. Mat har kommit att anviandas
som maktinstrument i olika typer av konflikter, och det forefaller finnas
en pataglig radsla for att jordbruksproduktionen och livsmedelstillverk-
ningen kan komma att anvindas som instrument for terrorhandlingar.’

Medicinhistoriker har uppmirksammat det komplex av fragor som ror
sambanden mellan sjukdom och allminna kostvanor. I dldre medicin och
hélsoupplysning intog rad och rekommendationer nar det gillde kost och
kostvanor en sjilvklar plats, savil nar det gillde sjukdomsbehandling som
forebyggande atgarder.'° I takt med att en vixande andel av befolkningen
drabbats av anorektiska och bulemiska sjukdomstillstind har ocksa den
historiska forskningen om dessa problem utvecklats.!! Och litteraturen
om synen pa overvikt, fetma, bantning och kroppsideal har vuxit i det
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ndarmaste lika explosionsartat som kroppsvikten i vissa delar av vastvarl-
den.”? Annu en ging bekriftas den gamla tesen att historiker 4r barn av
sin tid och att valen av dmnen speglar samtidens problem lika mycket som,
eller rentav mer dn, historiens. Mer specifik ar den intrikata och dnnu inte
helt genomlysta frigan om det vetenskapliga och politiska spelet kring
hur man hanterade insikten om ett samband mellan den sa kallade galna
ko-sjukan och den minskliga Creutzfeldt—Jakobs sjukdom.’® Aven det
vaxande antalet studier av vegetarianismens historia gransar till den med-
icinhistoriska forskningen, inte minst for att denna rorelse fick en del av
sin betydelse som en protest mot de tidiga naringsfysiologernas stora in-
tresse for kott och kottextrake.™

I denna temaavdelning av Lychnos har ett antal artiklar samlats, som
speglar pdgdende forskning i landet som ror i vid mening idéhistoriska
perspektiv pd mat, vetenskap och idétraditioner. Ett gemensamt inslag i
artiklarna ar intresset for hur vetenskapligt eller principiellt grundande
uppfattningar om vad som ar bra, nyttig och niringsriktig mat har om-
formats till individuella kostrad och legat till grund for politiska beslut.
1700-talets hilsorad och hushallslaror och 1900-talets lagstiftning om
hygieniska atgarder kan ganska enkelt placeras in i den sociala och kul-
turella process, genom vilken vetenskapen och experternas kunskaper
tillskrevs en allt viktigare roll i formandet av ett bittre och mer vilplane-
rat sitt att leva. Men dven motstand, motrorelser och subkulturer har
bidragit till formandet av forestallningar om vad som dr ett bra och natur-
ligt kosthall. Vetenskapen och dess tillimpningsomréaden har i detta liksom
i mdnga andra sammanhang visat sig vara en bland en rad skilda faktorer,
som haft betydelse for de olika sitt pa vilka maten kommit att ingd i man-
niskornas forestallningar om sig sjalva och de liv de vill leva.
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