Kalvbrisskontroversen

Veterindrmedicinaren Elis Sandberg,
cancermedlet THX och skolmedicinen
i Sverige fran 1952 till 1989

MARIA BJORK*

I maj 4r 1952 kunde kvillstidningen Expressen beritta ate en ”[s]vensk
forskare anser sig funnit nytt medel mot krifta.”* Forskaren var den dis-
puterade veterinirmedicinaren Elis Sandberg (1910-1989) och cancermed-
let kallade han for THX, en akronym for thymusextrakt. Expressens 1opsedel
blev inledningen pa en ling och infekterad konflikt som involverade
myndigheter, likare, politiker, debattérer och inte minst hundratusentals
patienter. Runt THX bildades en folkrorelse som blev ett gissel for
myndigheter och skolmedicin i Sverige under drygt tre decennier. Men
hur blev en veterinirmedicinare frin Sméland och ett injektionsextrakt
tillverkat av kalvkortlar epicentrum for en kontrovers av sidana matc?
Och hur kunde konflikten bli s lingdragen; vad drev den, och hur
avslutades den?

Jag soker svaren pa dessa frigor genom att analysera THX-kontroversen
ur ett samproduktionsperspektiv. Sheila Jasanoff, som gjorde begreppet cen-
tralt for kontroversstudier, understryker att: ”Scientific knowledge, in
particular [...] embeds and is embedded in social practises, identities,
norms, conventions, discourses and institutions — in short, all the building
blocks of what we term the social”.? Min analys av THX-kontroversen
delar Jasanoffs utgdngspunkter, men anligger ett bredare fokus dn ménga
kontroversstudier. Filtets vetenskapsteoretiska inriktning fokuserade in-
ledningsvis pa konflikters faser och karaktir. Kontroversers uppkomst,
mognad och avslut/stingning (begreppet stingning eller closure avser
ingripande av en extern auktoritet) kartlades, och ”verkliga” vetenskap-
liga konflikter skildes fran ”falska” och ”vetenskapsbaserade” — intresset
riktades allesd mot konflikternas karaktir snarare 4n deras sammanhang.?
Trots att kontroversorienterade undersokningar i dag ofta inkluderar
sociala relationer och strukturer ligger fokus vanligtvis pd kontroversens
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objekt (som ett specifikt experiment eller likemedel) och kontroversens
omedelbart synliga konsekvenser (till exempel indrad professionell praxis
eller lagstiftning). Historiskt vaccinationsmotstdnd och ny lagstiftning
kring vaccinationer lyfts exempelvis fram i vetenskapsteoretikerna Mar-
gareta Hallbergs och Fredrik Bragesjos uttalat ssmproduktionsorienterade
studie av den svenska konflikten kring MPR-vaccin.* Ett annat studicom-
rdde ir patientrorelsers organisering och struktur som utgor fokus for
antropologen David J. Hess studier av konflikter kring alternativa cancer-
preparat, medan det inomvetenskapliga sociala spelet beskrivs i Trevor
Pinch och Harry Collins omfattande forskning kring konflikter inom
naturvetenskapen.’

THX-kontroversen limpar sig daligt for sniva avgransningar. Mellan
50 000 och 150 coo svenskar fick THX under den undersokta perioden.
Enligt den Sifo-undersékning som Riksféreningen f6r thymusforskning
lit genomféra 1976 trodde 65 procent av svenskarna att THX hade effekt.
13 procent trodde pa Socialstyrelsens experter som hivdade att preparatet
var verkningslost.d Kontroversen piverkade alltsd samtida uppfattningar
kring bide medicin och myndigheter. Min utgingspunkt ir dirfor ett
bredare samproduktionsperspektiv in det gingse dir jag kombinerar kon-
troversstudier med kontextualisering och medicinhistoriska perspektiv pa
sjukdomsbilder och spridningsprocesser. Fokus ligger inte pA THX-kon-
troversens faser, ven om de strukturerar framstillningen, utan pa hur
konflikten speglade och forindrade forhallandet mellan medicin, myndig-
het och medborgare. Jag kommer att visa hur konflikten gav upphov till
nya ideologiska positioner, paverkade politik och lagstiftning och férind-
rade forhillningssittet till patienter. THX-kontroversen var en omfat-
tande medicinvetenskaplig konflikt, och just dirfor en del av den svenska
efterkrigstidens historia.

For att ldsaren ldttare skall kunna orientera sig foljer nedan en kort
bakgrundsteckning 6ver Elis Sandberg och THX, samt en presentation av
det material jag byggt min analys pa.

THX och Elis Sandberg

Elis Sandberg foddes 1910 i Jonkoping, och utbildade sig till veterinir.
Under utbildningen avled Sandbergs bror i tuberkulos, en hindelse som
fick Sandberg att borja grubbla 6ver det medicinska problemet med mot-
stindskraft: hur kom det sig att vissa mianniskor som smittades med tbc
avled, samtidigt som andra birare av bakterien inte blev sjuka?” Grubb-
lerierna interfolierade hans forskarstudier i veterinirmedicin och han
disputerade ir 1949 pa en avhandling om thymuskértelns funktion hos
notkreatur.® Sandbergs hypotes var att thymus, en endokrin kortel som
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finns hos alla diggdjur inklusive minniskor, utgjorde nyckeln till mot-
stindskraften.’

THX, extraktet som anvindes for att testa hypotesen, tillverkades ge-
nom att thymuskortlar frin nyslaktade kalvar maldes och blandades med
vatten. Blandningen fick dérefter std, varpa flaskorna dekanterades. Vits-
kan tappades pa glastlaskor och forvarades i kylskap fram till anvindning.
Thymuskértlarna samlade Sandberg sjilv in frin nirbeligna slakterier.!
Exakt vad extraktet inneholl visste inte Sandberg, ett av mélen han for-
mulerade for sin forskning var att ta reda pa detta.

Efter disputation arbetade Sandberg i nigra ar som forskare. Han tes-
tade THX vid farmakologiska institutionen i Lund och fortsatte sedan
forsoken i Goteborg.™ Sandberg avbrot dock samarbetet i Goteborg, ett
monster som skulle dterkomma atskilliga ginger under hans yrkesverk-
samma liv. Redan i borjan av 1950-talet upplevde sig Sandberg som mot-
arbetad inom akademin, och han slutade soka anslag frin Statens forsk-
ningsrad. I stillet bosatte han sig i Aneby dér han fick tjinst som veterinir,
en tjanst han innehade och forsorjde sig och sin familj pa till 1964. Forsk-
ningen kring THX fortsatte han i egen regi.!?

Kontroversen kring Sandberg och THX har genererat en stor mingd
publicerad och opublicerad dokumentation. Under konfliktens ging ut-
kom ett antal bocker varav merparten fir betraktas som inligg i den
pigdende debatten.”® Ett undantag utgdrs av socialmedicinaren Anders
Otterlands sociologiskt firgade kartliggning av patientrorelsen kring
THX fran 1966."* Sandberg och THX blev en f6ljetong i den svenska
pressen, vilket gjort mingden pressklipp stor. Socialstyrelsen har arkiv-
material kring konflikten i tva storre poster: sju volymer "Handlingar
rorande THX” som innehiller dokumentation frin Sandbergs mellan-
havanden med Medicinalstyrelsen — som frin 1968 uppgick i Socialsty-
relsen — frin 1950-talet och framéit, samt ytterligare sju volymer med
material frin den 1977 tillsatta "THX-utredningen”.” Slutligen finns
ocksd Sandbergs och THX-klinikernas arkiv: cirka 400 volymer brev frin
patienter, journaler, dokumentation frin myndigheter, polisutredningar,
korrespondens och material frin Riksforeningen for thymusforskning
(THX-patienternas férening).'® Sandbergs och THX-klinikernas arkiv ir
dock dnnu endast grovsorterat och saknar i skrivande stund férteckning.

Jag har anvint mig av de debattbocker som publicerades under konflik-
tens gang, Socialstyrelsens arkiv samt Sandbergs eget arkiv. Betriffande
pressklipp har jag begrinsat mig till Sigtunastiftelsens klipparkiv, som
omfattar svensk dags- och kvillspress.”” Journalisten Goran Engstroms
bok THX-doktorn Elis Sandberg. Mannen som aldrig gav upp fran 2007 har
anvints i orienterande syfte."®
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Kontroversrecept:
i laglost land med dystra utsikter

Upprinnelsen till konflikten kring THX kan alltsd dateras till den 26 maj
1952, ndr Expressens lopsedel kunde beritta att en svensk forskare ansig
sig ha funnit ett nytt medel mot krifta.’ THX hade d redan provats pa
barn med leukemi: en god vin till Sandberg var bitridande overlikare vid
ett nirbeliget sjukhus, och enligt Sandbergs egen beskrivning foreslog
denne att de skulle testa THX.?® Forfarandet kan tyckas oetiskt; huruvida
patienterna tillfrigats framgar inte, och de risker som kunde tinkas vara
forknippade med att testa ett okontrollerat preparat pd minniskor nimns
bara i férbigiende i Sandbergs redogorelse for forsoken.? I samtiden var
dock detta sitt att prova nya cancerpreparat vanligt. Specifika tillstind for
att testa nya behandlingsmetoder krivdes inte, och patienterna (och, nir
det rorde sig om barn, deras forildrar) informerades i forbigdende, om
alls.?

Randomiserade kontrollstudier, i dag standard vid testning av like-
medelssubstanser, hade inte heller fatt genomslag. De introducerades i
borjan av 1950-talet men i Sverige som i de flesta andra linder dréjde den
praktiska tillimpningen.?® For provning av likemedel for den svenska
marknaden méste tillverkaren sedan 1934 soka registrering hos Medi-
cinalstyrelsen och i ans6kan visa att preparatet var sikert och effektivt.
Men registreringsbesluten baserades, med divarande medarbetaren och
sedermera generaldirektéren Barbro Westerholms ord, ”mer pa fallbe-
skrivningar och beprovad erfarenhet dn pa vetenskap” och de provningar
som lag till grund for registreringsansékningar utférdes i tillverkarens
regi.?* Forst 1964, i kolvattnet av neurosedynskandalen, infordes anmail-
ningsplikt for likemedelsprévning.” Bakom de formaliserade kraven pa
registrering av likemedel fanns alltsd en oreglerad sfir dir potentiella
likemedel kunde testas under mycket olika omstidndigheter. Den stegvisa
provning som i dag sker foregicks av en situation dir de involverades erfa-
renheter, preferenser och tillging till forsoksobjekt styrde préovningarnas
och ans6kningarnas utformning. I denna informella och i realiteten oreg-
lerade sfir kunde THX testas pd dodligt sjuka patienter.

Medicinalstyrelsen uppmirksammade formellt THX {6r forsta gdngen
1953. Assistentlidkare N. Liedberg fran lasarettet i Boras skrev ett brev till
styrelsen i syfte att 4 klarhet i hur han som likare skulle forhalla sig till
en patient som frigat efter THX-behandling.? Brevet ir illustrativt for
en osikerhet som priglade 1950-talets likarroll i relation till stat och
myndigheter. A ena sidan forordade myndigheterna mer centralstyrning
genom reformer som den allminna sjukforsikringen 1955 och landsting-
ens utdkade ansvar for sjukhusvarden 1960. A andra sidan ville de 4ven se
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en mindre auktoritativ och mer socialt inriktad likare.” Likarkiren som
helhet var kritisk mot forindringarna, vissa gick sa lingt att de varnade
for en ”socialisering” av sjukvirden dir likaren skulle férvandlas till
statstjinsteman.?®

Medicinalstyrelsen meddelade assistentlikare Liedberg att THX provats
av en professor Strandquist och att ndgon effekt inte hade kunnat fastslis.
D4 hade Sandberg pé eget initiativ sint in en redogdrelse for sina forsok
till myndigheten (av dokumentationen framgar dock inte om han kinde
till Liedbergs brev). Nigon rekommendation kring hur Liedberg skulle
agera i det enskilda fallet limnade styrelsen inte.?”

Brevet frin Liedberg utgor ett undantag i Medicinalstyrelsens doku-
mentation kring THX frin 1950-talet. De flesta likare tog inte vigen
over myndigheten, utan etablerade kontakt direkt med Sandberg. Han
hivdade senare att han samarbetat med omkring 2000 likare i Sverige
under 1950-talet.® Praktiskt gick det hela till sd atc likare kontaktade
Sandberg och bad om THX for patienters rikning, varpa Sandberg
forsig dem med extraktet gratis mot l6fte om att fi upplysningar om
behandlingens resultat. Av brev till Sandberg att doma var hans likarkon-
takter under 1950-talet skiftande, och gillde allt fran korta forfrigningar
kring enskilda patienter till mer 6ppet hillna brev med forfrigningar
och forslag om vetenskapliga samarbeten.?

Korrespondensens skiftande karaktir belyser det lige cancerforskning-
en befann sig i. Cancer blev under 1940- och 50-talet en av de vanligaste
dodsorsakerna, samtidigt som framstegen inom cancerbehandling gick
lingsamt i jimforelse med den explosionsartade utveckling som behand-
ling av infektionssjukdomar genomgatt.*

Efter brevet frin Liedberg 1953 inledde Medicinalstyrelsen en egen,
storre undersokning av THX. Man vinde sig direkt till de likare och
forskare som anvint extraktet och bad dem inkomma med utlitanden
kring resultaten. Utlitandena visar att THX provats bland annat vid
Jubileumskliniken i Géteborg, Radiumhemmet i Stockholm och vid flera
av landets andra storre cancerkliniker. Resultaten var 6vervigande nega-
tiva — nigon effekt av THX ansdg sig inte de tillfrigade experterna ha
funnit.’* Dock fanns tveksamheter. I ndgra fall pekade experterna pi att
vad som sag ut som effekt kunde bero pa att en felaktig diagnos stilles frin
borjan. I andra fall vidgick de att patientens allmintillstind forbaterats
dramatiskt, dven om ingen effekt pa cancertuméren kunde upptickas.>

DA Medicinalstyrelsen i en skrivelse till Sandberg informerade om ut-
latandet ar 1957 skrev man foljande:

Medicinalstyrelsen finner det foreliggande utredningsmaterialet entydigt
visa, att preparatet icke har nigon botande effekt pa cancer och dirmed
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jimforliga blodsjukdomar. De enstaka subjektiva foérbittringar, som re-
dovisats, kunna enligt styrelsens mening icke tillmitas bevisvirde for
hivande av symtomatisk effekt. Styrelsen kan emellertid pé foreliggande
material ¢j helt utesluta att medlet stundom kan ha en viss dvergdende
sidan effeke.®

Utlatandet offentliggjordes i en kommuniké till landets likare. Sandberg
accepterade inte kritiken stillatigande, tvirtom. I en skrivelse till Justitie-
ombudsmannen anklagade Sandberg de inblandade experterna for fusk:
han menade att man i forvig bestamt sig f6r att THX var verkningslst,
varfor patienters diagnoser indrats, och att man medvetet bortsett frin
de forbattrade fallen.* Dessutom kritiserade Sandberg utredningen dé den
enbart baserades pd utlitanden frin nagra forskare, samtidigt som de
journaler han sjilv sint in inte hade behandlats. ¥’

I detta skede, 4r 1957, var konflikten kring THX timligen avgrinsad:
den rorde framst akeorer i en vetenskaplig sfir. Konflikten gillde rolknings-
flexibiliter. Vetenskapsteoretikerna Fredrik Bragesjo och Margareta Hall-
berg pipekar att tolkningsflexibilitet utgér en aspekt av de flesta vetenskap-
liga konflikter. Eftersom vetenskapliga teorier ir underdeterminerade,
och inte logiskt kan bestimmas av data, ir alltid flera tolkningar mojliga.
Det ir till exempel méjligt att invinda att urvalet inte ir tillricklige eller
felaktigt i relation till den slutsats som dras.*® Sandberg hivdade 1957 en
kombination av bida: urvalet var enligt honom avsett att motbevisa THX
effekt, och hade dessutom manipulerats i s& matto att diagnoser dndrats i
efterhand.

Sandberg forfattade en skrivelse till Medicinalstyrelsen, dir han upp-
manade myndigheten att ta konsekvensen av sin kommuniké och for-
bjuda THX-behandling. Styrelsen svarade dock att ”[i] den mén extraktet
icke anvinds for forskningssyfte ankommer det pa vederborande likare
sjdlv att liksom vid all likarbehandling avgora, om medlet bér komma till
anvindning eller ¢j.”% Sandbergs skrivelse tryckte alltsd pd en 6m punke
for bade likarkiren och Medicinalstyrelsen: var gick egentligen grinsen
mellan likarens professionella autonomi och myndighetens reglering, nu
nir sjukvirden var féremal for omfattande reformer? Konkret innebar
liget att THX hade underkints vetenskapligt, men det stod likare frict atc
anvinda det i terapeutiske syfte.

Spanningen mellan Sandberg och Medicinalstyrelsen kan kopplas till
synen pa alternativ medicin. Under 19oo-talets forsta hilft fanns i Sverige
en relativt stor flora av alternativmedicinska behandlingar och grinserna
till det skolmedicinska var oskarpa: i realiteten hade vissa alternativmedi-
cinska utovare fungerat som avlastning for en skolmedicin som priglats
av platsbrist, likarbrist och inte minst av en avsaknad av effektiva behand-
lingsmetoder.* Vid seklets mitt hade dock ett arbete med att rensa upp i
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det alternativmedicinska filtet inletts.” Ett motiv var den optimism som
knots till skolmedicinen: nu, menade man frin politiskt och medicinskt
hill, hade medicinen nétt den punkt dir den hade kapacitet och terapeu-
tiska mojligheter att hjilpa alla virdbehévande pa bista sitt. Det var dock
en sanning med modifikation: di som nu fanns ménga sjukdomstillstind
dir skolmedicinen saknade effektiva behandlingsmetoder. Vid cancer ut-
gjordes behandlingen under 1950-talet i princip av kirurgi och strilning,
vilket gjorde en stor del av alla cancerdiagnoser till dodsdomar, dven om
tidsaspekten var varierande.”? Recidiverande cancer, tumérer som inte
gick att avldgsna kirurgiske eller bestrila, innebar en mycket dalig prognos.
Minga av de patienter som fick THX-behandling skulle inda do (vilket
Sandberg senare lyfte fram da han diskuterade de tidiga leukemiforsoken)
varfOr dven ett oprovat preparat var bittre in ingenting.* Jag menar att
patienternas hopplosa situation, parallellt med den krympande tillgdngen
till alternativmedicinska behandlingar sannolikt skapade incitament for
likarbehandling med oprovade preparat, incitament som i den ovan dis-
kuterade situationen av oklar lagstiftning, medicinsk praxis for likeme-
delsprévning och likarnas sjilvbestimmande skapade forutsiteningar for
THX.

Farsartad upptrappning 1960—1964:
Vem ir det som bestimmer?

Karolinska Institutets lirarkollegium avlimnade i december 1959 ett rakt
igenom negativt utlitande om THX.* Lirarkollegiet hade kallats in av
Medicinalstyrelsen mot bakgrund av den kritik som riktats mot 1957 ars
provning, och tanken var att en vetenskaplig instans obunden till styrelsen
skulle inge storre fortroende in myndighetens egna experter.* Detta for-
sok att stinga konflikten kring THX misslyckades. Sandberg kritiserade
ocksd KI:s utredning och menade att 4ven KI hade valt bort vissa fall och
dessutom inte undersokt primirmaterialet.* Nu fick kritiken dnnu storre
genomslag di han samtidigt meddelade att han avsig sluta skicka THX
till likare runtom i landet och i stillet skulle dgna sig it egen forskning
pd moss.” Upprorda patienter skrev brev och insindare dir vissa riktade
sig direke till regeringsforetridare.*® Sandberg hade tidigare genomgaen-
de havdat att behandlingen av patienter endast var ett led i hans forskning,
men hotet att sluta skicka THX illustrerar att han formodligen var vil
medveten om att THX fran patienters och likares perspektiv var ett be-
handlingsalternativ.

Medierapporteringen kring THX, som under storre delen av 1950-talet
behandlat konflikten mellan Sandberg och Medicinalstyrelsen, kom mot
decennieskiftet att allemer fokusera pa enskilda fall. ”Fallet Birgitta” ar
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1959—60 rorde en fyradrig flicka med en elakartad tumér bakom 6gonen,
och blev en foljetong i Stockholmspressen.* Birgittas fordldrar tvekade
infor en operation som skulle kosta flickan synen men férhoppningsvis
ridda hennes liv, och vinde sig som en sista utvig till Sandberg. Fallet
Birgitta foljdes av fler, och den 4 februari 1960 krivde Aftonbladet en ny
utredning om THX:

Det kan inte vara ritt mot dodssjuka ménniskor att lita de hetsiga diskus-
sionerna fortsitta. Inte heller mot de ménga likare som stir villridiga i
brist pd klara besked. [---] Efter den senaste tidens uppgifter har cancer-
sjuka minniskor hort av sig med berittelser om hur THX har riddat deras
liv. - En ny, objektiv utredning méste géras om THX! Likarna kriver det.
De sjuka minniskorna kriver det. Svenska folkets nedirvda respekt for den
ohyggliga sjukdomen kriver det.®

Aftonbladets formuleringar illustrerar hur den konflikt som tidigare varit
en angeligenhet frimst for Medicinalstyrelsen och involverade forskare
och likare hade eskalerat betydligt. Samtidigt som THX glidit frdn en pro-
fessionell forskningssfir, och mot en mer utpriglat behandlingsinriktad
anvindning, hade konflikten kring THX rort sig ut i ett mer publikt sam-
manhang. Virt att notera ir att Affonbladet, precis som Sandberg tidigare,
misstinkliggjorde myndigheter och expertis. For kravet pa ”objektivitet”
stod patienter, likare och det svenska folket, mot experter och myndig-
heter.’! Savil konkurrenten Expressen som de stora morgontidningarna
forholl sig dock kritiska mot THX och férordade experternas hallning.*
Att Aftonbladet beskrev likarna som "villridiga” var dock signifikativt: de
hélrum som fanns i regelverk och lagstiftning hade skapat en situation dir
sjuka ménniskors tillging till THX-behandling varierade.”® Den sjilvstin-
dighet likarna hade betriffande medicinska bedomningar i det individu-
ella fallet kolliderade i THX-fragan med vad som mot decenniets slut
kunde urskiljas som en grupp patienter med enhetliga krav.

I mars 1960 behandlades "THX-frigan” i riksdagen.’ Debatten som
foljde var stormig, men utmynnade i att inrikesministern bifoll inter-
pellationens forslag: att Elis Sandberg skulle beviljas tjinstledigt fran sin
tjinst som distriktsveterinir for att sammanstilla det forskningsmaterial
han menade sig ha, och presentera detta pé ett sitt som kunde granskas
vetenskapligt.” Diarmed skulle féorhoppningsvis de kvarstiende frage-
tecknen kring THX ritas ut..”® Stingningsforsoket frin KI torpederades
alltsd av inrikesministern da han 6ppnade for dnnu en vetenskaplig gransk-
ning av preparatet.

Interpellationssvaret och riksdagsdebatten illustrerar det spinnings-
forhdllande som karaktiriserat det medicinska filtet och dess grins-
omriden, frimst di alternativmedicinen, i Sverige under 19oo-talet.
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Medicinalstyrelsen och dess experter har varit en relativt sjilvstindig
aktor, och har ofta intagit en radikal position i férhallande till riksdag och
regering.”” Likarkaren och Medicinalstyrelsen har ofta varit p4 kollisions-
kurs, da likarkdren velat virna yrkets autonomi och Medicinalstyrelsen
drivit pd for reglering. Riksdagen diremot har, och gor sd in i dag,
kanaliserat en mer folklig opinion och intagit en mer tillitande hallning
gentemot exempelvis alternativmedicinska behandlingsmetoder och
kontroversiella diagnoser.’®

Utvecklingen fram till denna punkt hade inneburit att ett antal faktorer
tillsammans skapat forutsittningar for THX. Konflikten som den utveck-
lades omkring 1960 knot explicit an till osikerheter och diskrepanser i det
svenska samhillet, och gav dem konkretion. Frigor som hamnade i for-
grunden var: vem hade makten 6ver den medicinska sfiren? Hur forholl
sig expertisens stdndpunketer till likarnas? Hur ldngt strickee sig likarens
autonomi? Och, kanske viktigast, vad kunde patienter och medborgare
forvinta sig, och av vem? Via THX synliggjordes problematiska aspekter
av den svenska medicinens l6ften, sjukvirdens strukturer och likarnas
position, samtidigt som medicinens, myndigheternas och likarnas ageran-
de tillsammans skapade konflikten.

Aren mellan 1960 och 1964 karaktiriserades av minga turer kring Sand-
berg och THX. Sandberg tackade forst nej till inrikesministerns erbju-
dande.”” Dirpa tackade han ja, for att sedan tacka nej igen d& han ansig
att de forskare som skulle ingd i prévningen inte var objektiva.®® Detta fick
Medicinalstyrelsens generaldirektor Arthur Engel att personligen forsoka
hitta forskare intresserade av att samarbeta med Sandberg.S! Tillverkning-
en och distributionen av THX fortgick dock, om 4dn med vissa avbrott.®
Patienter och likare fortsatte att vinda sig till myndigheterna for an-
visningar om hur de skulle agera kring extraktet.”® Vissa patienter vinde
sig direke till Socialdepartementet, varpa foretridare for departementet
skrev till Sandberg med forfragningar om tillverkningen skulle ater-
upptas.®* Forvecklingarna, som bitvis var kaotiska, belyser de komplexa
relationer som ridde mellan svenska myndigheter och styrande organ:
Medicinalstyrelsen hamnade p4 kollisionskurs med Inrikesdepartementet,
inrikesministern jagade via egna och Medicinalstyrelsens kontakter forsk-
ningsmissiga samarbetspartners it Sandberg, och Socialdepartementet
forhorde sig om THX-tillgingen. Den implicita friga om vem det var som
bestimde, stilld av Sandberg, patienter och likare, tycktes befogad.

Sandberg sammanstillde till slut sitt patientmaterial och presenterade
det i skriften Contribution to the physiology of the thymus. Clinical trials with
thymus extract THX.* Redovisningen var frin bérjan tinkt ate publiceras
i en vetenskaplig tidskrift men manuskriptet refuserades och Sandberg
utgav skriften sjilv.% Sandberg hivdade att refuseringen berodde pa att
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Medicinalstyrelsen intrigerat mot honom och ville se hans forskning
stoppad. Refuseringsbrevet haller dock en vinlig ton och pekar pé brister
i det vetenskapliga hantverket som skil till avslaget.”” Medicinalstyrelsen
sinde skriften for utvirdering till professorerna Stig Bjorkman och Lars
Gunnar Larsson. De forklarade den sakna vetenskapligt virde da Sand-
bergs kriterier for effekt i alltfor hog grad byggde pa patienternas subjek-
tiva upplevelse, och inte heller kunde kontrolleras mot ett primirmate-
rial.%® Dessutom hade Sandberg inkluderat de f6rsok han gjort med THX
pé patienter med sjukdomar som diabetes, angina pectoris och prostata-
besvir i redovisningen, vilket féranledde ytterligare kritik.

Samtidigt hardnade instillningen till THX centralt inom likarkéren:
tva likare som anvint THX i sin behandlingsverksamhet stilldes infor
Likarforbundets disciplinnimnd 1963, en av dem varnades.® Tveksam-
heten mot att befatta sig med THX 6kade, vilket ytterligare forsvarade for
patienterna.”” Parallellt med det uteblivna forskningssamarbetet och den
skarpa kritik som riktades mot presentationen av forskningsresultat tycks
patienternas situation ha varit orsaken till att Sandberg startade behand-
lingsverksamhet med THX i egen regi.

Under perioden 1960-1964 transformerades alltsd den oklarhet kring
regler, lagstiftning och patienters rittigheter som utgjort THX forutsitt-
ningar, till ett problem med THX i centrum. Myndigheternas f6rsok till
stingning av konflikten misslyckades, da stingningsforsoken indirekt
ogiltigforklarades av andra auktoriteter. Konflikten trappades upp da den
simultant belyste och drev fram olika positioneringar i relation till patien-
ters krav och foérvintningar.

Konfrontation och expansion:
Aneby-kliniken, dtalen mot Elis Sandberg
och patientféreningen

Oppnandet av THX-kliniken den 1 juli 1964 i Aneby inledde en ny fas i
historien om THX, mot en férindrad medicinsk bakgrund. Neurosedyn-
skandalen, som inleddes 1961, brukar lyftas fram som den hindelse som
fick myndigheter i hela vistvirlden att omvirdera den optimistiska syn pa
likemedel som priglat sivil medicinen som samhillet som helhet.”* T
Sverige sammanfoll skandalen med en vixande kritik av sjukvarden gene-
rellt. Den ambition att bygga bort sjukdom och ohilsa som priglat 1950-
talet hade visat sig svar att realisera: trots en omfattande utbyggnad av
sjukvarden tycktes inte behoven minska, tvirtom.”? Parallellt mirktes en
sviktande tilltro till den befintliga expertisen, till exempel dd LO ar 1964
anstillde en egen medicinsk expert i stillet for att som tidigare forlita sig
pé sjukkassans.”
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Med 6ppnandet av THX-kliniken i Aneby sommaren 1964 flyttade
THX ut ur den skolmedicinska sjukvardssfiren. Patienter kunde nu pa
eget bevag soka kontakt med Sandberg och den grindvaktsfunktion likar-
na tidigare haft férsvann. Redan inledningsvis fanns gott om patienter.
Ett forhorsprotokoll fran den polisutredning som startade strax efter kli-
nikens 6ppnande anger patientantalet till 150 om dagen.”* I november
1965, ett drygt r efter Sppnandet, uppgick personalen till 25 personer
och ytterligare 125 personer arbetade med att ge THX-injektioner i lokala
THX-foreningars regi ute i landet.”” Enligt socialmedicinaren Anders
Otterland, som genomforde en omfattande kartliggning av "THX-rérel-
sen” 1965-66, hade patienterna pd Anebykliniken inte bara cancer, utan
ocksd olika kroniska sjukdomar som diabetes, svirbehandlade tillstind
som virk i muskler och leder, forslitningstillstind och littare psykiska
besvir. Bland THX-patienterna fanns samtidigt minga med diagnoser
som medicinen vid denna tid kunde behandla framgingsrikt, och dess-
utom patienter med oklara eller till synes banala diagnoser.”

Oppnandet av Anebykliniken och avligsnandet av likarnas grindvakets-
funktion mojliggjorde alltsd bide en 6kning av antalet patienter och en
okning av antalet THX-behandlade diagnoser. Tillstromningen av THX-
patienter illustrerar dirmed ett generellt problem for modern medicin:
den kan inte alltid f4 patienten att kdnna sig frisk, dven om den sjukdom
patienten lidit av ir firdigbehandlad. Medicinska antropologer talar om
skillnaden mellan disease (den verifierbara sjukdomen) och éllness (upp-
levelsen av sjukdom).”” Mellan det objektivt verifierbara och det subjektivt
upplevda finns alltsd ett avstdnd. Medicinhistorikern Karin Johannisson
har beskrivit hur avstdndet tycks utgora en grogrund {6r si kallade "kultur-
sjukdomar”: diagnoser som fingar upp svirmitbara symtom och patien-
ter som anser sig lida av dem.”® Kultursjukdomens signum ir att den
behovs: den fyller ett kulturellt tomrum, skapar mojlighet att hantera,
kanalisera och diskutera vaga symtom pa att nagot ér fel.” THX-patien-
terna kan betraktas ur ett liknande perspektiv. I fallet THX tillging-
liggjordes ett behandlingsalternativ, och plotsligt manifesterade sig en
patientgrupp med symtombilder som svarade pa preparatet i stillet for pa
de behandlingsalternativ skolmedicinen erbjod.

En aspekt av THX-verksamhetens snabba expansion i samtiden handlar
siledes om medicinens kredibilitet. Vetenskapssociologen Thomas Gieryn
menar i site klassiska verk Cultural boundaries of science att vetenskapens
kredibilitet avgors downstream;isociala och lekmannamaissiga ssmmanhang
snarare 4n som en direkt konsekvens av vetenskapens interna virderings-
system.* Tesen far speciella implikationer for medicinen. Lekmin kan
svarligen ta stillning till vetenskapliga rén inom exempelvis kirnfysik
eller astronomi: hir avgors lekmannens uppfattning av medierade fram-
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stillningar. Men de flesta minniskor har egen erfarenhet av att vara sjuk,
eller av att ha ndgon nirstdende som ir det. Alla loser forr eller senare,
med Susan Sontags formulering, medborgarskap i de sjukas rike.* Med
andra ord: minniskors tilltro till medicinen ir d&tminstone delvis kopplad
till den egna erfarenheten, den egna upplevelsen. Missnoje med sjukvir-
dens nuvarande tillstdnd” var enligt Otterlands undersékning ett uttalat
motiv for patienter att soka sig till Aneby.® Information om THX spreds
via samtidens sociala nitverk: man horde talas om det via vinner och
bekanta, eller via media.®* Personliga vittnesbord och erfarenheter stilldes
mot den medicinska expertisens och myndigheternas generella uttalanden,
i en kontext dir parallella skeenden —neurosedynskandalen till exempel
—underminerade expertisens och myndigheternas trovirdighet. I relation
till en sjukvird som alltmer framstod som byrdkratisk, kall och oempatisk,
och en medicinsk vetenskap som visat sig potentiellt farlig, framstod Elis
Sandberg och THX for ménga som ett bittre alternativ.

Patienterna engagerade sig starkt fér Sandberg och THX. I juni 1965
startades vid ett opinionsmoéte Riksforeningen for thymusforskning, en
patientférening med det uttalade syftet att stodja Elis Sandberg och
THX.* I juli samma &r évergick kliniken i Aneby till att drivas i Riksfore-
ningens regi, nu formellt som forskningsinstitut, och en likare anstilldes
som klinikchef. Patientféreningen profilerade sig snabbt som en rorelse i
opposition mot expertvetenskapen i allmidnhet och Medicinalstyrelsen
och socialdemokratin i synnerhet. Den omedelbara bakgrunden till Riks-
foreningens bildande var den turbulens som blivit resultatet av klinikens
oppnande. Behandlingsverksamheten med THX hade ditintills undan-
dragit sig juridiska konsekvenser, dels pa grund av att ansvaret fallit pa
administrerande likare, dels pa grund av att inga pengar hade varit in-
blandade: THX hade varit gratis. Nir Anebykliniken och dess filialer slog
upp portarna initierade Medicinalstyrelsen omedelbart en polisutredning
kring frigan om Sandberg gjort sig skyldig till brott mot likarbehorig-
hetslagen, da han bérjat ta betalt.®” Forundersokningen gav dock inget
resultat, och lades ner.* Medicinalstyrelsens motdrag var att begira en
komplettering for att utréna om Sandberg gjort sig skyldig till brott mot
likemedelsforordningen da han tillverkade THX, och om verksamheten
enligt myndigheten dirmed kunde betraktas som yrkesmissig.*” Sand-
bergs menade att han var trakasserad: ”Hir bedriver jag min jittelika
hjilpverksamhet och s kommer det en liten tjinsteman frin Jéonkoping
och talar om 4tal. Han méste vara styrd av herrarna i Stockholm.”s8

Riksforeningen riktade in sig pa att forsdka paverka politiker till formén
for Sandbergs sak. T april 1966 organiserade man till exempel ett ”bonde-
tdg” mot riksdagen: 20 bussar med sammanlagt 1300 THX-patienter
fran trakterna runt Aneby avgick mot huvudstaden.”” Syftet var att utéva
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patryckningar pa partiledarna att 16sa THX-frigan. Med pi bussresan
fanns riksbekante diktaren Pille Niver, som i en vers kallad En ilsken
Smadlandsgubbe beskriver THX-patienternas perspektiv:

Men nyss jag list i blaet’
mi darr i sjil och kropp
att vira myndigheter

nu tinker sitta stopp

f6r han den dire Sandberg
som bor i Aneby

&’ ta ifrAn han ritten

att géra minschan kry---*°

Pelle Nivers dikt illustrerar hur THX-patienterna gjorde sig till fornuftets
rost i relation till myndigheterna. Vad var det for myndigheter som ville
franta Sandberg ritten att bota? Det dialektala i versen understryker den
motsittning mellan stad och landsbygd som Sandberg sjilv ofta dterkom
till - som i den syrliga kommentaren om “herrarna i Stockholm” ovan -
och som ”bondetaget mot Stockholm” ocksa tematiserar.

Sandberg atalades tva gdnger under 1960-talet, 1965 for brott mot like-
medelsforordningen och 1967 for brott mot kvacksalverilagen. Vid bada
tillfillena 6verklagades domarna, och Sandbergs konflikt med myndig-
heterna refererades i pressen. Det forsta atalet avgjordes i Gota hovritt
1966, dir Sandberg befanns skyldig till brott mot likemedelsférordningen
och domdes till dagsbéter.” Det andra avgjordes i Hogsta domstolen 1971,
ett domslut jag skall dterkomma till nedan.

Som ett forsok att stivja experternas kritik utkom Sandberg 1968 med
en bok kallad THX. Baksidestexten forklarar att ”[i] och med publice-
ringen av denna bok fir nu lekmin och fackmin for férsta gdngen en
mojlighet ate forutsiteningslost ta del av den engagerande forsknings-
historien kring THX och de resultat som uppnétts.”? Valet av publika-
tionsform belyser hur Sandberg och THX 1968 rort sig dnnu ett stycke
bort frin en professionell medicinvetenskaplig sfir och nirmre ett lekman-
namissigt sammanhang. Bokens uppligg ir berittande, med statistiska
tabeller samlade lingst bak. Tabellerna anger kén, dlder och diagnos pa
patienterna, och de fordelas i tre kategorier: besvirsfri, forbattrad och
oforbittrad.”” Sandbergs sitt att leda sina resultat i bevis utgér en nyckel
till konflikten i tiden. I fallet med cirkulationsrubbningar skriver han till
exempel foljande:

Dessa patienter gir i mycket stor utstrickning sina bestimda promenader.
Siger de att krampen kommer efter 200 meter, sd ir naturligtvis detta
inte exakt 200 meter, men det ir det bestimda avstdnd, som patienten
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uppfattar som 200 meter. Anger han sedan efter behandlingen att han kan
ga flera kilometer och i raskare takt dn fore behandlingen innan krampen
kommer, s fir detta uppfattas som en objektiv iakttagelse dven om det dr
patientens egen uppgift.”*

Sandbergs argumentation uppvirderar det upplevda, och hivdar att det
ir objektivt. Patientens upplevelse och vardagssfir utgor hans fokus.”
Sandberg konstruerade alltsa en sorts alternativ vetenskaplig bevisforing,
vars perspektiv (det personliga) och fokus (det levda livet och vardagen)
utmanade skolmedicinens.

Experternas kritik mot boken var tung och upprepade i huvudsak de
argument som framforts 1963: Sandbergs pistienden gick inte att veri-

fiera mot ett primirmaterial, hans kategorier for forbittring saknade
vetenskaplig forankring och han hade inte anvint sig av vedertagna
metoder, som rontgen och analys av éverlevandetider, {6r att analysera
effekten av THX.”* Med andra ord: det Sandberg gjorde kunde inte gora
ansprak pé att vara vetenskap.

Boken THX och den syn pé vetenskap, medicin och sjukdom som
uttrycktes déri, och den kritik som riktades mot boken utgjorde tva
medicinska vetenskapsideal pa kollisionskurs. I samtiden hade motsitt-
ningen en sirskild tyngd: Sandberg och hans metoder var analoga med
det som efterlystes i den breda kritiken mot medicinen. Han betraktade
patienten som en helhet, inte som en sjuk kroppsdel. Han lyfte upp
patientens allmintillstind, inte kyligt framanalyserade testresultat. Han
lyssnade och tog intryck av patientens egen upplevelse av sjukdom och
forbittring i vardagen och gjorde dem till kdrnan i sitt resonemang. Var-
dagsnira, erfarenhetsbaserade utgdngspunkter stilldes mot expertisens
krav pi distans och avancerad metodologi.

Atalen, rittegingarna och domarna 1965-1971 handlade formellt om
detaljer i Sandbergs verksamhet, men beskrevs av Sandberg och hans
allierade som att myndigheterna anvinde sig av rittsvisendet for att
stoppa THX.”” Sandberg hade tva trumfkort pa hand: THX-verksamheten
var enligt honom forskning, inte behandlingsverksamhet, och han gjorde
ingen vinst, tvirtom gick klinikerna med forlust.”® Hogsta domstolens
domslut blev en kompromiss: Sandberg filldes f6r brott mot likeme-
delsforordningen, men straffet eftergavs. Hogsta domstolen motiverade
utslaget enligt foljande:

Om Sandbergs idé ir ett misstag, och hans till synes goda resultat beror pa
tillfilligheter, sjilvlikning eller inverkan av psykiska faktorer, bor detta
klargoras. [---] Sandberg har linge arbetat {6r sin idé, och till en borjan
synes divarande Medicinalstyrelsens instillning ha varit vilvillig, i vart fall
¢j sd avstdndstagande som den sedan ha blivit. Under denna forutsittning
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ha verksamheten kommit igdng. Den har nu nitt betydande omfattning
och allt storre grupper av sjuka stiller stora férhoppningar pa verksam-
heten. Samtidigt ger vad i mélet forekommit ej anledning att ifrdgasitca
att Sandbergs fortfarande efterstrivar sidana vetenskapliga undersok-
ningar, som till slut kan ge svar pa frigan om han varit pa rite spar.”

Hogsta domstolen gick alltsd paA samma linje som riksdagen drygt tio ar
tidigare och ifrigasatte indirekt Medicinalstyrelsens héllning och exper-
tisens stdndpunkt. Nigon stingning av konflikten kring THX blev det
siledes inte, snarare utkristalliserades de 6vergripande frigor THX vickte
in tydligare: var verkligen de vetenskapliga provningar som gjorts objek-
tiva? De sjuka minniskor som vint sig till Sandberg, vad skulle de gora?

Skeendena mellan 1964 och 1971 visar hur samproduktion i THX-
konflikten var en simultan process: éppnandet av kliniken drev fram atal
som eskalerade konflikten, samtidigt som 6ppnandet gjorde patientgrup-
pen mer heterogen. Dirigenom blev THX-patienterna en illustration av
och ett bidrag till den 6kande kritiken mot medicin och sjukvard. Patient-
tillstromningen belyser hur kredibilitet i friga om behandlingsalternativ
knots till uppfattningar och upplevelser snarare 4n expertisens stindpunk-
ter, och kontroversens utveckling fran klinikens 6ppnande och framgent
visar hur lekmannamissiga uppfattningar kring den medicinska veten-
skapens mal och medel skiljde sig frin expertisens. Dessa lekmannaupp-
fattningar, foretridda sdvil i media som inom rittsvisendet, desarmerade
forsoken att stinga konflikten.

Storhetstid, pyrrhussegrar och slutet for THX

Hogsta domstolens tvetydiga dom 1971 6ppnade for den sista fasen i
striden kring THX. Reaktionerna pd domen blev starka: Sandberg sting-
de omedelbart sina kliniker och patienterna rasade. "Hjirtslitande och
panikartade scener utspelade sig i THX-klinikens lokaler i Aneby nir
pressmeddelandet kom till patienternas kinnedom. Minniskor segnade
ner och manga slog hinderna for ansiktet och grit hejdlost”, skrev
Kuillsposten.* Endast fyra dagar senare 6ppnades kliniken igen, efter att
hundratals patienter samlats till méte i Aneby for ate vidja till Sandberg
att han skulle motsitta sig domen.!"!

Domen i Hogsta domstolen och turbulensen direfter resulterade i att
innu en expertutredning tillsattes pd uppdrag av Socialstyrelsen. Tanken
var att en ging for alla reda ut den friga domstolen limnat 6ppen: hade
THX effekt? Utredningen skulle ske i samarbete med Sandberg och hans
eget primirmaterial skulle ingd i granskningen. Utsikterna sag till en
borjan goda ut, och Sandberg var positivt instilld.'? 1972 ars expert-
grupp for utredning av THX” samlade nio av landets ledande experter
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inom bland annat radioterapi, oftalmiatrik och patologi.’”* Som vid tidi-
gare forsok till samarbeten havererade dven detta: Sandberg anklagade i
oktober 1973 experterna for att ha avbrutit forsoken i fértid och for att ha
manipulerat urvalet. Expertgruppen stillde sig frigande till anklagelserna,
men tillstod ate det varit problematiskt med de ménga olika diagnoserna
i Sandbergs material.1*

Utredningen presenterades i februari 1974, och férklarade att THX var
overksamt, sivil mot cancer som diabetes och prostatit.’® Socialstyrelsen
hinvisade till utredningen i ett cirkuldr med budskapet att THX-behand-
ling inte ansdgs vara i 6verensstimmelse med vetenskap och beprovad
erfarenhet.’® THX forklarades allesa till slut olagligt av myndigheten, mer
in 20 ar efter introduktionen. Likare kunde inte lingre anvinda sig av
beprovad erfarenhet som argument, inte heller hinvisa till speciella om-
stindigheter i det individuella fallet. Utredningens slutsatser vickte starka
reaktioner bland patienterna. ”Det kan vil inte fa fortsitta si att vi, som
hamnat bland de sjuka och d6dsdémda, nu skall behova kinna hotet av
en forestdende hopplos resignation, av ett forestdende indireke folk-
mord???”, skrev en patient till Socialstyrelsen.'” Andra formulerade sig
mer forsiktigt, men lika indignerat:

Av Socialstyrelsens fejd med en udda utbrytare har jag nistan enbart sett
effekten pé ett enskilt fall, men av pressen tror jag mig ha kunnat utlisa
dels att dr Sandberg inte ha kunnat beslas med att driva sin hantering for
egen vinning, dels att inga skadliga effekter kunnat pavisas av behandling
med THX. Om det nu ir sé att Vetenskapen pa Vetenskapens nuvarande
staindpunkt anser att den enkle patienten bara tror att hon eller han inte
har ont lingre si kunde man kanske tinka sig att Vetenskapen var generos

nog att betrakta detta som virdefullt i sig - i varje fall f6r den som inte har

ont lingre.1%

Breven illustrerar hur individuell upplevelse stilldes mot pabud fran en
myndighet och en vetenskap som kommit att framstd som byrékratiskt
stelbent och oempatisk.’”” Forsoken att stoppa THX uppfattades bland
ménga som drivna av ren prestige.'* Annu ett forsok till stingning av
konflikten pa vetenskaplig vig hade alltsd misslyckats, dd myndigheten
- dnnu en ging — dverskattat vetenskapens kredibilitet och underskattat
dels de invindningar kring urval och metodik som alltid kan resas mot
vetenskapliga studier, dels de moraliska invindningar som kunde resas
mot deras agerande.

Nir Bror Rexed, generaldirektor f6r Socialstyrelsen, uttalade sig om
THX i tv-programmet Fokus 4r 1976, var uttalandet nirmast en upplix-
ning:
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Hur kan d& patienter past sig ha blivit friska av THX? I flera fall har vi
haft tillfille att granska sddana patienters sjukjournaler. I sjilva verket blev
de inte friska. Varfor trodde de att THX hade hjilpt? Det verkar som att
dessa patienter inte kinner till att minga cancerfall kan botas med vanlig
medicinsk behandling inom vér sjukvard. Minga av THX-patienterna har

undergatt sidan behandling och deras tillfrisknande 6verensstimmer helt
111

med vad som kunde vintas.
Det Rexed mojligen inte tinkt pa var att THX-patienterna inte lingre var
enbart cancersjuka. Parallellt med utredningens ging hade konflikten
kring THX dndrat karaktir, precis som patientgruppen. Gateborgs-Posten
hade redan 1973 en artikelserie med namnet ”Patienter berittar om THX”.
”Hon led av namnl6s sjukdom. THX stoppade 30 drs smirtor” och Obot-
ligt eksem sade ldkaren. Botat efter 47 THX-sprutor”, 16d nigra av rub-
rikerna.’? Likaren Jan Bratt vinde sig direke till Olof Palme i pressen med
uppmaningen att slippa THX fritt: "Goér THX tillgingligt for alla min-
niskor. Miljarder i sjukvardskostnader skulle kunna sparas om denna lucka
ivirden fylldes[.]”, menade Brate.!®* THX-patienterna hade alltsa gatt frin
att vara cancersjuka och dodsdéomda speciellt - i ett sammanhang dir
ingen hjilp for dem fanns att fa - till att bli lidande och sjuka generellt, i
ett sammanhang dir just deras lidande inte kunde hanteras inom sjukvér-
den. THX-konflikten (sam)producerade sina patienter, men patienterna
producerade ocksa konflikten, och gjorde den politiskt brinnhet.

1972 drs utredning, och de férnyade hot om dtal och stingning av THX-
klinikerna som foljde, blev spiken i kistan for Riksféreningens relation
med Socialstyrelsen och socialdemokratin. "Detta ir ej nigon kamp mot
hederliga sociala idéer, men vil en kamp mot maktfullkomliga fogdar av
mirket S”, dundrade Riksféreningen.!* Infor valet 1976 uppmanades alla
medlemmar och sympatisorer att rosta bort den sittande regeringen.'* Da
kontroversen kulminerade under 1970-talet gar alltsd en foérindring i
samproduktionens dynamik att skénja: THX-anhidngarnas position blir
tydligare och mer elaborerad i férhillande till den medicinska vetenskapen
samtidigt som medias rapportering kring THX blir mer respektfull och
positiv.

Socialdemokraternas valférlust 1976 skapade en ny spelplan fér THX.
Den nya regeringen tillsatte omgaende en parlamentarisk utredning. Ut-
redningskommittén [ .. .] skall foresld de dtgirder som den ur medicinsk,
juridisk och humanitir synpunkt finner limpliga” angav direktiven, som
ocksd understrok att THX inte skulle sirregleras i likemedelslagstift-
ningen.' Med tillsdttandet avvirjdes det fornyade dtalshot som hingde
over Sandberg. Statsradet och nytilltridda sjukvardsministern Ingegerd
Troedsson (m) korde helt sonika dver Socialstyrelsen: ”For Socialstyrelsen
kan RA:s senaste beslut - precis som Troedssons ingripande - ses som en
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prestigeforlust. Styrelsen och dess generaldirektér Bror Rexed har
bearbetat riksaklagaren for att atalet skall komma till stdnd”, beritrade
Dagens Nyheter.*

Med den nya utredningen hoppades Riksféreningen p en snabb [6sning
av konflikten. Slutprodukten presenterades i betinkandet Naturmedel for

injektion i februari 1979.

THX-fragan ir ett betydande samhillsproblem. Behandlingen med THX
har pigétt i Sverige under nira 30 irs tid. Madnga ménniskor anser sig vara
beroende av preparatet for sin hilsa och skulle uppleva det som en svar
pafrestning om de hindrades fran att fortsittningsvis fi sidan behandling.
Detta har skapat ett dilemma fér myndigheterna, nir dessa haft att ingripa
mot verksamheten. [---] Utredningen bedémer att detta ir foreteelser som
samhillet far leva med nu och i framtiden."®

I jimforelse med Rexeds uttalande nagra ar tidigare ir tonen mirkbart
férindrad och ambitionen att stoppa misshagliga verksamheter har bytts
mot ett resignerat konstaterande att samhaillet fir leva med dem. THX-
utredningen korresponderar med en generell omsvingning i den svenska
politiken i allminhet och den svenska medicinska politiken i synnerhet
vid tiden: ambitionerna kring savil reformer som utbyggnad av sjuk-
varden och férhoppningarna kring nya medicinska landvinningar hade
skruvats ner betydligt mot 1970-talets slut.'”” Utredningens forslag var
dock inte tandlost. Man foreslog att: ”socialstyrelsen fir mojlighet ate,
efter ansokan, medge legitimerad likare att av humanitira skil i an-
vinda ett visst naturmedel dven for injektion. Tillstinden bér vara tids-
begrinsade och gilla pa de villkor som Socialstyrelsen foreskriver.”12
Vidare skulle ocksd naturmedel for injektion, sévil i tillverkning som i
férvaring och hantering, omfattas av samma hygienkrav som vanliga like-
medel. Behandling med THX édterfordes lagstiftningsmassigt till likarna,
som endast kunde fa tidsbegrinsade tillstind, vilket antyder att utred-
ningens strategi var att svilta ut frigan. 1 juli 1981 tridde lagen i kraft.
S4 kom det sig att lagéindringen innebar ett utdraget slut for kliniken i
Aneby, och i forlingningen for THX. THX maéste forst registreras som
naturmedel, vilket Elis Sandberg uppfattade som en skymf. Han sig hell-
re att THX skulle registreras som ett vanligt likemedel, och det krivdes
massiv overtalning frin Riksféreningens sida for att f4 honom att g med
pa att skicka in en ansokan.” Ar 1987 godkiindes till slut THX som natur-
medel for injektion.'” Tv4 ar senare avled Elis Sandberg vid en alder av
79 ar. "Ensamforskaren och ’privatvetenskapsmannen’ hor nu till histo-
rien. Elis Sandberg dr en virdig avslutning pd denna tradition”, skrev
likaren Torkel Westin i Svenska Dagblader.'* D4 hade redan patientantalet
vid Anebykliniken borjat decimeras eftersom ménga fick sina injektioner
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via likare. Ar 2000 gick Anebykliniken i konkurs efter att en lingre tid ha
brottats med ekonomiska problem.

Den sista, expansiva fasen i THX-konflikten karaktiriseras alltsd av en
forindrad samproduktionsdynamik, dir patienter och THX-anhingare
tillskrevs en mer sjilvstindig stillning. Deras argument for ritten till
upplevt effektiv behandling vann mark parallellt med att myndigheternas
vetenskapliga stdndpunkter framstod som alltmer ominskliga. I THX-
kontroversen kondenserades dirmed motsittningen mellan en social-
demokrati som uppfattades som fyrkantig och ointresserad av manniskors
villkor, och ett folk med allt hogljuddare krav pa respekt for individens
upplevelse och frihet. Den sista THX-utredningen — som delvis gick dessa
krav till métes — innebar boérjan till slutet for konflikten och THX di
patienternas onskemal tillgodosigs samtidigt som preparatet aterfordes
under likarnas och dirmed myndigheternas kontroll.

Diskussion och slutsatser

THX-kontroversen skulle inte vara mojlig i dag: i det tidiga 2000-talet
skulle extraktet inte anvindas pé patienter, sirskilt inte av likare - regle-
ringen kring oprovade preparat ir i dag omfattande. En mottagnings-
verksamhet av den sort Sandberg byggde upp hade stingts omgiende, da
den bryter mot ett antal lagar som reglerar savil lekmannabehandling av
patienter som hygienforeskrifter for framstillning av naturmedel. Som
jag visat var de omstindigheter som mojliggjorde THX-kontroversens
uppkomst inte desamma som drev den vidare. I stillet trappades konflikten
upp och drevs pd da den parallellt anknote till, forstirkte och producerade
teman och positioner i tiden.

Samtidigt dr det uppenbart att konflikten pid ett 6vergripande plan
handlade om medicinens dubbelnatur, dess position som bide vetenskap
och likekonst, och de osikerheter denna position innebar for likare,
patienter, ansvariga myndigheter, styrande och rittsvisende under den
svenska efterkrigstiden. Som min analys illustrerar var medicinens trovir-
dighet som praktik och institution knuten béde till patienternas upplevel-
ser och till férvintningar och uppfattningar om vad medicinen och/eller
samhillet borde gora. Att myndigheternas vetenskapligt orienterade
stingningsforsok misslyckades dr inte ovintat: vetenskapen ér, som Jasa-
noff inskirpt, social, precis som minniskors beteenden och uppfattningar
ir det.” De misslyckade stingningsférsoken visar hur expertis och myn-
digheter i tiden 6verskattade vetenskapens kredibilitet. THX-patienternas
krav: ate fa tillgdng till det de uppfattade som verksam behandling och
ett respektfullt och empatiskt bemotande belyser hur medicinen skiljer
sig frin andra vetenskaper, och pekar mot att kontroversstudier av medi-
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cinska konflikter kan vinna pd att betrakta medicinen ur ett bredare per-
spektiv dn vad som vanligtvis gors.

Det dr en hindelse som ser ut som en tanke att THX-patienterna som
grupp forindrades inbordes vid tiden f6r THX-klinikens 6ppnande, och
decimerades och forsvann da det kontroversiella extraktet blivit ett god-
kint naturmedel. T ett perspektiv mer avgrinsat dn mitt kunde dessa
forandringar forklaras mot bakgrund av enkla kausalsamband: tillgdngen
genererade fler och andra patienter och Sandbergs déd innebar att THX-
rorelsen forlorade sin centralgestalt. Som jag pekat pa finns dock andra
aspekter att viga in i analysen. Patientgruppens sammansittning for-
dndrades samtidigt som kritiken mot medicinen och samhillet dndrade
karaktir, och THX-patienterna forsvann parallellt med att patienters upp-
levelser och personliga preferenser borjade tillmitas storre vikt inom savil
som i anslutning till medicinen. Dessa férhillanden - trots att de av ut-
rymmesskil bara antyds i min analys - anger en potentiell riktning for
mer kontextorienterade kontroversstudier, dir perspektiv och analysverk-
tyg frin det medicinhistoriska filtet kan inkorporeras.
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Abstract

The thymus controversy. Elis Sandberg and the controversial cancer drug THX in Sweden
1952-1989, by Maria Bjork, PhD in History of ideas, Tema Q, Culture and society,
Linképing University.

This article explores the controversy surrounding Swedish veterinary Elis Sandberg
and the alternative cancer drug THX from the early 1950’s up until Sandberg’s death
in 1989. THX was an extract for injection made from calves’ thymus glands, as Sand-
berg — contrary to the medical community — was convinced that the thymus gland
was an important agent in the body’s defense against cancer. The aim of the article
is to outline the key themes and turning points of the conflict, but also to explain how
and why it erupted and continued for decades. The controversy is examined in con-
nection to a broad range of contexts, such as conventional medicine, health care
policies, medical jurisdiction and political change. Thereby, the article shows how a
lack of legislation on pharmaceutical trials, government attempts to delegitimize
alternative medicine, a reformed health care system and a group of cancer patients in
desperate need of effective treatment, created a cultural and structural space for THX.
Further, it is discussed how early attempts at closing the controversy using scientific
arguments failed, and later ones created public outcry, resonating with the growing
critique of medicine and authorities in general in the 1960’s and 1970’s. Analytically,
special attention is paid to the roles and changing meanings assigned to patients dur-
ing the course of the controversy. It is suggested that the closure of the conflict may,
at least in part, have been due to an increasing cultural relevance of patients as advo-
cates for individual choice in medical treatment in the 1980’s.

Keywords: controversial science, patient advocacy, history of medicine, Swedish welfare
state, science and technology studies.



